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MesleerceOÙes efkeefkeOelee DeeCeCes DeeefCe efkeefkeOe GheIeškeâebÛes Skeâ$eerkeâjCe keâjCes ns DeVe DeeefCe hees<eCe megj#ee, GlheVe kee{, lemesÛe mebmeeOeveebÛee 
keâeÙe&#ece keehej Ùeemee"er DelÙeble cenòkeeÛes "jles. meew. cebpeg}e ÙeebÛee DevegYeke ÙeeÛes Gòece GoenjCe Deens.

Ùee Ghe›eâceeÛes Gefö<š «eeceerCe Yeeieeleer} Meslekeâjer ceefn}e DeeefCe 
Mee}sÙe ceg}ebÛee menYeeie Iesle hees<eCe peeie=leer, efMe#eCe DeeefCe kele&ve 
yeo}e}e Øeeslmeenve osCes; heejbheefjkeâ %eeveeÛee keehej mLeeefvekeâ 
heekeâke=âleeRÉejs kegâhees<eCeekej ceele keâjCÙeemee"er keâjCes; lemesÛe 
Iejiegleer Mesleer ke ‘vÙetš^er-iee[&ve’ÛÙee ceeOÙeceeletve hees<eCe 
mebkesoveMeer} Mesleer jeyekeCes, Demes Deens. kegâhees<eCecegòeâ ieeke meeOÙe 
keâjCÙeemee"er cees"Ÿee ØeceeCeekej peeie=leer ceesefncee, ØeelÙeef#ekesâ, 
Yeepeerhee}e efyeÙeeCes DeeefCe heâUPee[ebÛeer jeshes keešhe DeMee efkeefkeOe 
ke=âleer neleer IesleuÙee iesuÙee. Ùee Ghe›eâceeDebleie&le, 2020-21 
ojcÙeeve keâvee&škeâeleer} ÙetSSme (UAS), Oeejkee[ Ùeebveer 
kegâbyejkeâeshhee ieeke oòekeâ IesTve les ‘vÙetš^er-mceeš&’ ieeke cnCetve 
efkekeâefmele keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e.

mšsefkeâbie DeeefCe ceefuÛebie:

Yeepeerhee}e }eieke[erle mšsefkeâbie heæleerle, peefceveerle jeske}suÙee keâe"Ÿee 
efkeâbkee DeeOeejebvee Pee[ebvee yeebOetve "ske}s peeles, pesCeskeâ™ve lÙeebvee heâUebÛes 
efkeâbkee hegâ}ebÛes kepeve, peesjeÛee keeje, heeTme F. De[LeàÙeebkej ceele 
keâjlee ÙesF&}. DeMee DeeOeejecegUs Pee[s keekeâCes efkeâbkee legšCes šeU}s 
peeles, efkeMes<eleŠ pÙee Pee[ebkej pe[ heeveb, heâUb efkeâbkee hegâ}ebÛes kepeve 
Demeles. lemesÛe, Pee[s GYeer jeefnuÙeeves nkesle Ûeebie}er oskeeCe-IeskeeCe nesles, 
pÙeeÛee lÙeebÛÙee DeejesiÙeekej Ûeebie}e heefjCeece neslees.

šceešŸeeÛÙee }eieke[erle mšsefkeâbie kesâuÙeeves Pee[ebvee peefceveerheemetve otj 
"skeCÙeemee"er DeeOeej efceUlees DeeefCe lÙeebÛÙee GbÛe kee{erme ceole nesles. 
Deveskeâ jesie DeeefCe efkeâ[er peefceveerÛÙee heeleUerke™ve meg™ nesleele, lÙeecegUs 
Pee[ebvee peefceveerÛÙee Lesš mebhekeâe&heemetve otj "skeCes ÙeesiÙe "jles.

ceefuÛebie cnCepes peefceveerÛÙee he=…Yeeieekej DeeÛÚeove keâjCes, pÙeecegUs 
leCe efveÙeb$eCe ke peefceveerleer} Dees}ekee efškeâketve "skeCes MekeäÙe nesles. 
Mesleerleer} ceefuÛebieÛes heâeÙeos cnCepes peefceveerleer} Deeõ&lee efškeâketve 
"skeCes, peefceveerkejÛee oyeeke DeeefCe efleÛeer Oethe keâceer keâjCes, peefceveerÛee 
leeheceeve keâceer "skeCes, peefceveerÛeer megheerkeâlee kee{keCes, efce"eÛÙee leeCeeÛeer 
leer›elee keâceer keâjCes, kevemheleeRÛeer kee{ ke Glheeove megOeejCee, jesieebÛes 
ØeceeCe keâceer keâjCes ke leCeebÛeer mebKÙee IeškeCes.

keâeceieej šbÛeeF& DeeefCe kee{lÙee cepegjerÛÙee KeÛee&Ûee meecevee 
keâjCÙeemee"er, lÙeebveer Tmeeyejesyej Yeepeerhee}e efceßeheerkeâ heæleerves 
IesCÙeeme meg®keele kesâ}er. meg®keeleer}e Yeepeerhee}e kesâkeU Iejiegleer 
keehejemee"erÛe Iesle}e peele Demes. cee$e, ceeieCeer }#eele DeeuÙeekej lÙeebveer 
Yeepeerhee}e }eieke[erÛee efkemleej kesâ}e. meg®keeleer}e efMeu}keâ 
Yeepeerhee}e DeepetyeepetÛÙee ieekeebceOÙes efkekeâ}e peeF&, heCe nUtnUt 

MesleerceOÙes efkeefkeOelee DeeCeCes DeeefCe efkeefkeOe GheIeškeâebÛes Skeâ$eerkeâjCe 
keâjCes ns DeVe DeeefCe hees<eCe megj#ee, GlheVe kee{, lemesÛe mebmeeOeveebÛee 
keâeÙe&#ece keehej Ùeemee"er DelÙeble cenòkeeÛes "jles. meew. cebpeg}e ÙeebÛee 
DevegYeke ÙeeÛes Gòece GoenjCe Deens.

YeejleeÛÙee «eeceerCe DeLe&kÙekemLesÛee keâCee cnCepes }neve DeeefCe 
DeuheYetOeejkeâ Meslekeâjer, pes SkeâtCe MeslekeâNÙeebÛÙee 85 škeäkesâ Deensle. 
Skeâef$ele Mesleer heæleer (Integrated Farming System - IFS) ner 
DeVe megj#ee, hees<eCe megj#ee, GlheVe ke=æer DeeefCe MeeÕele Mesleer meeOÙe 
keâjCÙeeÛee ØeYeekeer ceeie& ceeve}e peelees. Ùee heæleerle Mesleerleer} Skeâ 
Ieškeâeleer} (keâOeerkeâOeer ‘keâÛeje’ mecepe}e peeCeeje) Glheeove ogmeNÙee 
IeškeâeÛes Fvehegš cnCetve keehej}e peelees. Ùeele OeevÙe, keâ[OeevÙe, 
Yeepeerhee}e, Deebyee DeMee yeeieeÙeleer efhekeâebÛeer }eieke[, ogiOekÙekemeeÙe, 
ÛeeNÙeeÛeer efhekesâ, Mesleerle}e celmÙehee}ve le}eke, kegâkeäkegâšhee}ve Demes 
efkeefkeOe Ieškeâ meceeefke<š Demeleele, pes Skeâef$eleheCes DeeefLe&keâÂ°Ÿee 
heâeÙeosMeerj ke MeeÕele Mesleer meeOÙe keâjleele.

meew. cebpeg}e yeeskeâCeWkeâj ÙeebÛee ØeÙeesie

meew. cebpeg}e yeeskeâCeWkeâj, keÙe 43, Ùee Oeejkee[ lee}gkeäÙeeleer} keâbyejkeâeshhee 
ieekeÛÙee jefnkeemeer Deensle. lÙeebÛes kegâšgbye heejbheefjkeâ DeeefCe DeeefLe&keâÂ°Ÿee 
keâcepeesj Deens. cebpeg}e Ùee megefMeef#ele veenerle DeeefCe lÙeebÛes }ive }neve 
keÙeele, DekeIÙee 18kÙee ke<eer&, ßeer. veejeÙeCe yeeskeâCeWkeâj (Meslecepetj) 
ÙeebÛÙeeMeer Pee}s. Deelee lÙee mene veelekeb[ebÛeer Deepeer Deensle.

Mesleerkegâšgbyeele kee{ PeeuÙeecegUs cebpeg}e }neveheCeeheemetveÛe vekeNÙeeÛÙee 
Mesleele ceole keâ™ }eieuÙee. 1999 ceOÙes lÙeebveer keâbyejkeâeshhee ieekeele 
keâpe& GYes keâ™ve 4 Skeâj 3 iegb"s efmebefÛele peceerve Kejsoer kesâ}er. lÙeeleer} 
Skeâe Skeâjekej DeebyÙeeÛeer yeeie leÙeej kesâ}er. meg®keeleer}e ojke<eer& oesveÛe 
efhekesâ Iesle}er peele nesleer. efMekeeÙe, meke& ØekeâejÛÙee YeepÙee, lemesÛe 
keâ[OeevÙeebhewkeâer ÛekeUer, njYeje, G[ero ÙeebÛeer }eieke[ kesâkeU Iejiegleer 
keehejemee"er kesâ}er peeles.

leòeâe 1: DeefKe} YeejleerÙe mecevkeefÙele mebMeesOeve Øekeâuhe, 
Mesleerefle} ceefn}ebÛes nmle#eshe

‘DeePeeoer keâe Dece=le ceneslmeke’ Debleie&le, YeejleeÛÙee mkeeleb$ÙeeÛÙee 
75 kÙee ke<ee&efveefceòe, ‘hees<eCe mee#ej ieeke’ (Nutrition Smart 

Village) keâeÙe&›eâceeÛeer meg®keele keâjCÙeele Dee}er Deens, pÙeecegUs 
hees<eCe DeefYeÙeevee}e yeUkeâšer efceUs}. Ùee Ghe›eâceeÛee GösMe 
DeefKe} YeejleerÙe mecevkeefÙele mebMeesOeve Øekeâuhe – ceefn}e ke Mesleer 
(AICRP-WIA) Ùee 12 jepÙeebleer} 13 kesâbõebÛÙee peeàÙeeletve 
osMeYejeleer} 75 ieekeebheÙeËle heesnesÛeCes Deens.
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yes}ieeke Menjele hegjke"e keâjeÙe}e meg®keele kesâ}er. cee$e, cees"Ÿee #es$eekej 
šesce@šes DeeefCe kes}keieer&Ùe Yeepeerhee}e lees[Ces MeslekeâNÙee}e keâ"erCe keešt 
}eie}s.

‘vÙetš^er-mceeš& efkn}spe’ ØekeâuheeÛÙee (leòeâe ›eâ. 1 hene) Ghe›eâceebleie&le, 
Skeâe Meem$e%eeves lÙeebÛÙee Meslee}e Yesš efo}er DeeefCe cees"Ÿee ØeceeCeekej 
Yeepeerhee}e }eieke[ ke megOeeefjle Yeepeerhee}e Glheeove leb$e%eeve lemesÛe 
Skeâef$ele Mesleer heæleeRÛeer DeesUKe keâ™ve efo}er. ceeie&oMe&veemeesyeleÛe 
efkeefkeOe ØekeâejÛÙee Yeepeerhee}e DeeefCe hee}sYeepÙeebÛÙee efyeÙeeCÙeebÛes lemesÛe 
šesce@šes, keebieer DeeefCe efcejÛeerÛÙee jesheebÛes keešhe keâjCÙeele Dee}s. mecepetve 
IesleuÙeekej cebpeg}eves DeeheuÙee Mesleele Ùee leb$e%eeveeÛee Deke}bye kesâ}e.

ceefuÛebie DeeefCe mšsefkeâbie heæleer keehe™ve cebpeg}eves cees"Ÿee ØeceeCeekej 
oes[keâe (ridge gourd) DeeefCe }keefkeâ/ogOeer (bottle 
gourd) ÙeebÛeer ÙeMemkeer }eieke[ kesâ}er. leer hee}sYeepÙeener (hee}keâ, 
keâesefLebyeerj, Meshet, jepeieerje) Iesle Demetve, yeepeejele lÙeebvee Ûeebie}e oj 
efceUlees. šesce@šes TmeeceOÙes efceßeheerkeâ cnCetve Iesle}s ies}s, lej keebiÙeeÛeer 
}eieke[ mšsefkeâbie heæleerves keâjCÙeele Dee}er.

ogiOekÙekemeeÙe, jsMeerceMesleer meejKÙee IeškeâebÛee cebpeg}eves Debieerkeâej kesâ}e. 
meg®keeleer}e kesâkeU Skeâe ieeÙeerheemetve meg™ Pee}s}e ogiOekÙekemeeÙe Deelee 
Skeâ ieeÙe DeeefCe oesve yew}ebheÙeËle heesnesÛe}e Deens. leer Deefleefjòeâ otOe 
efkekeâles DeeefCe MesCeKeleeÛee keehej Mesleele keâjles. Deelee efleves legleer 
(ceuyejer) }eieke[ meg™ kesâ}er Demetve }kekeâjÛe jsMeerceMesleer meg™ 
keâjCÙeeÛee efleÛee ceeveme Deens.

Iejiegleer keehejemee"er leer leerve-Ûeej ØekeâejÛÙee [eUer (kegâUerLe, cetie, 
ÛekeUer, ceeškeâer) efhekeâkeles. yeepeejeletve GlheVe efceUkeCÙeemee"er leer cekeâe, 
Yeele DeeefCe TmeeÛeer }eieke[ keâjles. Skeâ Skeâj yeeieeÙeleerle Deebyee Deens. 
meg®keeleer}e leer kesâkeU Iejemee"er Yeepeerhee}e Iesle nesleer, heCe Deelee cees"Ÿee 
ØeceeCeekej Yeepeerhee}e }eieke[ keâjles. efMekeeÙe efleÛÙeekeâ[s ef}byet, 
keâ{erheòee, hes™, veejU DeeefCe efÛekeäkeâtÛeer Pee[sner Deensle. Deebyes efkekeâ}s 

peeleele, lej yeekeâer meke& heâUs Iejemee"er keehej}er peeleele.

leer meWefõÙe Keles leÙeej keâjles. meWefõÙe IevekeâÛeNÙeeÛes hegvekee&hej keâ™ve leer 
keâbheesmš leÙeej keâjles. Ùee keâbheesmš Ùegefvešmee"er }eieCeeje keâuÛej 
Øekeâuheeletve hegjkeCÙeele Dee}e. ke=â<eer efkeYeeieeÛÙee DeeCeKeer Skeâe 
ÙeespevesDebleie&le efleves 'ke=â<eer neW[e' yeebOe}e Deens, pÙeele heekemeeÛes heeCeer 
mee"ke}s peeTve pÙeeefve keâesj[Ÿee nbieeceele megceejs heeÛe Skeâj #es$ee}e 
heeCeer oslee Ùesles.

meew. cebpeg}e yeeskeâCeWkeâj ÙeebÛes Mesle GlheVe megceejs oesve }eKeebke™ve 
2,97,500 ®heÙeebheÙeËle kee{}s Deens. Deveskeâ ØekeâejÛÙee YeepÙee DeeefCe 
Meslecee} efceUle DemeuÙeeyeö} leer DeefYeceeveeves meebieles, lemesÛe leer 
DeeheuÙee efce$ecewef$eCeeRvee ke veeleskeeFkeâebvee Mesleeleer} leepÙee YeepÙee osle 
Demeles. Deveskeâ MeslekeâNÙeebveer efleÛÙee Meslee}e Yesš efo}er Deens. leer 
Deveskeâebmee"er DeeoMe& yeve}er Deens. efleÛÙee GoenjCeeke™ve ns mhe<š nesles 
keâer, Skeâef$ele Mesleer heæleer (IFS) }neve MeslekeâNÙeebvee hees<ekeâ DeeefCe 
heewef<škeâ DeVe lemesÛe kee{erke efvekkeU GlheVe efceUketve osCÙeeme ceole 
keâjles.
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