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DeeHe}e yeieerÛee DeeHe}s peerJeve

peieYejele Dee}e ‘DeeHe}s DeVe mJele: efHekeâJee’ ner mebkeâuHevee
}eskeâeføeÙe nesle Deens. efJeMes<ele: Menjer Yeeieele. Jesieeves nesle
Deme}suÙee MenjerkeâjCeecegUs Menjeleer} jmles Je HeeCÙeeÛes mee"s
Ieve keâÛeNÙeebcegUs Kejeye nesle Deens Je oeefjoüŸe Jee{CÙeemeesyeleÛe
FbOeve Je HeeCÙeeÛeer šbÛeeF& nesCÙeeme keâejCeerYetle nesle Deens.

ceePÙee Iejeleer} yeieerÛÙeeÛee DevegYeJe

øelÙeskeâ Iejeceeieer} efkebâJee ÚleeJejer} Hejmeyeeie ner Ùee mecemÙeeÛes
meceeOeeve keâjCÙeemee"er ceole keâ¤ Mekeâles. Menjer HeÙee&JejCe efvejesieer
keâjCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ njerle HeeÙeeYetle megefJeOee efvecee&Ce keâjCÙeeÛÙee
øeef›eâÙesÛee Skeâ Yeeie nesT Mekeâles. pÙeecegUs }eskeâebÛÙee Jele&Cegkeâerle yeo}
Ie[t Mekeâlees. MenjJeemeerÙeebvee kebâcHeesmš leÙeej keâ¤ve les YeepeerHee}e
efHekeâefJeCÙeemee"er JeeHejCÙeeme øeeslmeeefnle keâ¤ve keâÛeje [sHeesle peeCeeje
keâÛeje keâceer keâjCÙeeme ceole nesF&}.

Demes leÙeej kesâ}s}s yeieerÛes Deveskeâ øekeâejs HeâeÙeÅeeÛes "¤ Mekeâleer}. les
megjef#ele, Heewef<škeâ Je leepes DeVe GHe}yOe keâjleer}, keâÛeNÙeeÛes
JÙeJemLeeHeve keâjCÙeeme ceole nesF&} Je lÙeeÉejs HeÙee&JejCe mJeÛÚ
"sJeCÙeemeesyele DeejesiÙeeÛes vegkeâmeeve keâceer keâjCÙeeme ceole keâjleer}.
keâcepeesj mecetne}e Deefleefjkeäle GlHeVe GHe}yOe keâ¤ve osleer}.
MenjJeemeerÙeebvee mekeâejelcekeâ keâeÙee&le iegbleefJeleer}. leeHeceeve keâceer keâ¤ve
keâeye&ve Glmepe&ve keâceer nesF&}.

ceer ef$eÛeerceOÙes 2000 Heemetve jenele Deens. megjJeeleer}e Deecner
Menjeleer} ceOÙeJeleer& Yeeieele Yee[Ÿeeves jenele nesles. efpeLes keâener
efHekeâJeeÙe}e ceeskeâUer peeieeÛe veJnleer. Deecner JeeHej}suÙee yeešuÙee Je
[yes JeeHe¤ve IejeÛÙee yee}keâveerceOÙes keâener efnjJÙee YeepÙee Je Deew<eOeer
JevemHeleer }eJeuÙee neslÙee. Deboepes 1 Je<ee&HetJeer& Deecner ef$eÛeer
Menje}ieleÛÙee DeeceÛÙee mJele:ÛÙee Iejele jeneÙe}e ies}es. Deecner Iej
800 mJes. Hetâš peeiesle yeebOetve peJeUHeeme 1600 mJes. Hetâš 2/3 peeiee
yeieerÛee }eJeCÙeemee"er ceeskeâUer "sJe}er.

ceePes efMe#eCe JevemHeleerMeem$eele Demetve ceer kegâšgcyekeâce mJeÙebmesJeer (iewj
mejkeâejer mebmLee) peer leeefceUvee[tleer} ef$eÛeer ÙesLes 1995 Heemetve keâeÙe&
keâjerle Deens. ÙeebÛÙeemeesyele keâece keâjerle DemeuÙeecegUs ce}e MeeMJele
ke=âMeer leb$eeÛee JeeHej keâ¤ve ceePes keâece meg¤ keâjCÙee}e ceole Pee}er.
øeLece Deecner IejeYeesJeleer kegbâHeCe Ieele}s. veblej Deecner DeeceÛÙee
yeieerÛÙeeÛee DeejeKe[e leÙeej keâjCes meg¤ kesâ}s.

ceePÙee kegâšgbyeele meJe& efceUtve Ûeej meomÙe Deensle. ceePeer Helveer iepee,
ceePeer ceg}ieer ßegLeer, ceePee ceg}iee njerMe Je ceer ns meJe& yeieerÛÙeeÛee
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megjsMe lÙeeÛÙee Mesleeleer} lees[}suÙee GlHeeoveemeesyele

DeejeKe[e yeveefJeCÙeele menYeeieer neslees. DeeceÛÙee yeieerÛÙeeÛÙee
DeejeKe[ŸeeÛÙee keâuHevee DeefleMeÙe meeOÙee Je meesHÙee neslÙee. Deecne}e pes
KeeCes DeeJe[le nesles lÙeeHeemetve Deecner ÚesšerMeer megjJeele kesâ}er. Deecner
DeeceÛÙee kegâšgbyeeÛÙee mJeÙebHeekeâ Iejeleer} }eieCeeNÙee iees<šerbÛes efJeM}s<eCe
kesâ}s Je lÙee}e keâceer keâe}eJeOeerÛÙee iejpeebceOÙes Jeieer&ke=âle kesâ}s. lemesÛe
mJeÙebHeekeâ IejeefMeJeeÙe }eieCeeNÙee Flej iees<šerbvee oerIe& keâe}eJeOeerÛÙee
iejpeebceOÙes Jeieer&ke=âle kesâ}s. Deecner DeeceÛÙee yeieerÛÙeeJej keâjCÙeele
ÙesCeeNÙee KeÛee&yeeyele DeefleMeÙe peeie¤keâ neslees. Deecner DeeceÛÙeepeJeU pes
Deens lÙeeHeemetve megjJeele keâjeJeÙeeÛes "jefJe}s. lÙeeceOÙes leerve leòJeebÛee
JeeHej kesâ}e. ‘vekeâej’, ‘Hegve&øeef›eâÙee’ Je ‘Hegve&JeeHej’ Ùee Heæleerves Deecner Dee"
ceefnvÙeeDeieesoj DeeceÛÙee IejeÛÙee ceeies Úesšer Hejmeyeeie leÙeej kesâ}er.

DeeceÛÙee mJeÙebHeekeâ Iejemee"er Deecner keâener efnjJÙee YeepÙee }eJeuÙee.
pemes - HeesF&, keâesÙeHee, Debyee[er, cesLeer, cegbieCÙeeÛeer Heeves FlÙeeoerÛeer }eieJe[
kesâ}er. Ùee YeepÙeebÛee meceeJesMe Deecner DeeceÛÙee vÙeenejer Je ogHeejÛÙee
pesJeCeele keâjlees. Deecner meeOeejCeHeCes je$eerÛÙee pesJeCeele efnjJÙee YeepÙee
KeeCes šeUlees. DeeceÛÙeekeâ[s keâ{erHeòee Deens. pees Deecner Heâes[Ceermee"er
JeeHejlees. Deecner meebYeej Je HeesefjÙee} leÙeej keâjCÙeemee"er šceešj, Yesb[er,
Jeebieer, ieJeej, cegbievee, keâej}s, ogOeer YeesHeUe Je Yegje YeesHeUe F. YeepÙee
JeeHejlees.

Deecner keâeUer legUme, keâesjHeâ[, De[gUmee, ogJee&, efkeâ}er legUme, veeieJes},
}sceve ieüeme, HeeveHegâšer, DeesJee, YetF& DeeJeUe, keâ{erHeòee, Fvmegef}ve H}ebš,
ce®Leeveer Je kegâHeeF&cesleer ÙeebÛe GlHeeove Ieslees.
Deecner Ùee Yeeiee}e DeeceÛÙee IejeÛes Deew<eOee}Ùe cnCelees. Ùee JevemHeleer

mJeÙebHeekeâ Iejemee"erÛeer Pee[s

DeejesiÙeemee"er JevemHeleer
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Deecner meeOeejCe Deepeej pemes - meoer&, Keeskeâ}e, Jeenles veekeâ, leeHe,
DebieogKeer, [eskesâogKeer Je DeHeÛeve ÙeebÛÙee GHeÛeejebmee"er JeeHejlees. lÙee
Mejerjeleer} G<Celee, jkeäleoeye Je jkeäleeleer} meeKej efveÙebef$ele keâjCÙeemee"er
JeeHejlees. Ùee JevemHeleer keâÛÛÙee Keelee Ùesleele efkebâJee nye&} Ûene, metHe,
meebYeej Je ÛešCeerceOÙes šekeâlee Ùesleele.

DeeceÛÙee yeieerÛÙeele Hegâ}ebÛeer Pee[s pemes - ceesieje, peemJebo,
De@vLeerce@vÙeejeF&, Ûeces}er, yeesieveJes}er, keâvnsj ÙeeÛeer }eieJe[ kesâ}er Deens.
ceesieje ne ceePÙee Helveer Je ceg}ermee"er Je Flej Hegâ}s ner osJeeÛÙee Hetpesle
JeeHej}er peeleele. oj efoJeMeer mekeâeUer DeeouÙee efoJeMeerÛes Jeeefn}s}s Hegâ}s
ieesUe keâ¤ve Kele yeveefJeCÙeemee"er peeleele Je osJeIejele veJeerve leepeer Hegâ}s
Ùesleele. peemJeboerÛÙee Hegâ}ebÛÙee HeekeâUŸee jkeäle Megæ keâjCÙeemee"er
ÛeebieuÙee Demeleele lesJne osJee}e JeeefnuÙeeveblej ogmeNÙee efoJeMeer Deecner
lÙee Keelees.

Deecner efJeefJeOe GHeÙeesieele ÙesCeeNÙee Deveskeâ Je=#eeÛeer }eieJe[ kesâ}er Deens.
DeeceÛÙeekeâ[s HeâUPee[s pemes - Deebyee, HeHeF&, keâepet, HeâCeme, Hes¤, kesâUer,
efÛeÛeefye}eF& Je DeeJeUe Deensle. Deecner efšbyej }eketâ[ pemes - meeieJeeve,
veerce (meg¤), efmecceejece Je HeâJeejemeg Ùee Je=#eebÛeer }eieJe[ kesâ}er.
HeâUPee[s oesve Je<ee&le HeâUs ÅeeÙe}e }eieleer} Je efšbyej Je=#e
oerIe&keâeUeveblej HeâeÙeos osleer}.

DeeceÛÙee yeieerÛÙeele Deveskeâ peeieer Deecner H}e@efmškeâÛÙee hee@šceOÙes
leneve}suÙee He#eebmee"er HeeCeer "sJelees. pesJne He#eer HeeCeer efHeCÙeemee"er
Ùesleele lesJne les keâer[ efveÙeb$eCeeÛes megæe keâece efkeâ[erbvee KeeJetve keâjleele.
Deecner efkeâ[erbÛeer peemle keâeUpeer keâjerle veener. keâejCe yeieerÛee ne Heâkeäle
ceeCemeebmee"er vemetve meJe& peerJeebmee"er Deens. ceesj, cewvee Je efÛeceCÙee Ùee
DeeceÛÙee yeieerÛÙeele vesnceer Ùesleele. Deecner efÛeceCÙeemee"er megjef#ele peeiee
Iejšer yeebOeCÙeemee"er "sJelees. pej Deecner yeieerÛÙeele kegâ"sner Ke[d[e kesâ}e
lej Deecne}e YejHetj ieeb[gUs efomeleele. pes ceeleerÛes Ûeebie}s DeejesiÙe Je
efpeJebleHeCee oMe&efJeleele. Ùee IejÛÙee yeieerÛÙeeletve Deecne}e ojefoJeMeer

Oeeefce&keâ keâeÙee&mee"erÛÙee JevemHeleer

Je=#e

}neve iees<šer HeCe cees"e Heâjkeâ

mekeâeUer keâceerle keâceer Skeâ leeme keâece keâjleevee YejHetj leepeer nJee efceUles.
leer Deecne}e efvejesieer Je lebog®mle jenCÙeeme ceole keâjles Je DeeceÛÙee
kegâšgbyee}e efvemeiee&ÛÙee peJeU DeeCeles. Deecne}e efvemeie& pes oslees lÙeeÛee
Deevebo IesCÙeeme efMekeâefJeles. efleLes Hegve&JeeHejeÛÙee mebkeâuHeveebÛee DevegYeJe
IesCÙeemee"er YejHetj peeiee Deens. YeepÙee, HeâUs, efnjJÙee YeepÙee Je Hegâ}s
yeieerÛÙeeletve mJeÙebHeekeâIejele Ùesleele Je mJeÙebHeekeâ Iejeleer} keâÛeje ne
yeieerÛÙeele kebâcHeesmš yeveefJeCÙeemee"er peelees. peemle cenòJeeÛes cnCepes
Deecner DeeceÛes mJele:Ûes efyeÙeeCes peleve keâ¤ve YeepeerHee}e, oeUer, Deew<eOeer
JevemHeleer, efnjJÙee YeepeerHee}e Je Hegâ}ebÛes efyeÙeeCes meer[ yeBkesâceOÙes mee"Jetve
"sJelees. ner Skeâ HeÙee&JejCeerÙe DeeefCe Hegve®lHeeove peerJeve Heæleer Deens.
Deecner vekeâej Hegve&øeef›eâÙee Je Hegve&JeeHej
ÙeeJej }#e kesbâefoüle "sJelees. meJe& JevemHeleer Ùee DeeOeer JeeHej}suÙee
H}e@efmškeâÛÙee yeešuÙee Je [yÙeebceOÙes }eJelees. DeeceÛÙee yeieerÛÙeeÛeer
yengleebMe DeJepeejs ner Yebieejeletve leÙeej keâjlees. Deecner DeeceÛÙee
yeieerÛÙeeceOÙes DeefOekeâ Ieškeâ pemes -keâesbye[Ÿee, ceemes Je yekeâNÙee ÙeebÛee
meceeJesMe DeeceÛee yeieerÛee DeefOekeâ JÙeeHekeâ keâ¤ FefÛÚlees.

Deecner DeeceÛÙee yeieerÛÙeeleer} Heg<keâU GlHeeove ns Mespeejer, veelesJeeF&keâ,
otOeJee}e Je meHeâeF&Jee}e Ùeebvee ceesHeâle Jeešlees. ÙeecegUs MespeeNÙeebmeesyele
cew$eerHetCe& mebyebOe leÙeej nesCÙeeme ceole nesles Je lÙeebvee lÙeebÛes mJele:Ûee
yeieerÛee leÙeej keâjCÙeemee"er øeeslmeenve efceUles. keâesefJn[-19 Je lÙeecegUs
}eie}s}s oesve ceefnvÙeebÛes }e@keâ[eGve ÙeecegUs DeeceÛÙee kegâšgbyee}e
yeieerÛÙeele peemle JesU Iee}Jelee Dee}e. lÙeecegUs Deecne}e DeeceÛÙee
yeieerÛÙeeletve YejHetj øeceeCeele HeâUs, Hegâ}s, YeepeerHee}e efceUe}e.
mekeâeUÛÙee F}skeäš^esefvekeâ iepejeÛÙee SsJepeer He#eebÛee DeeJeepe mekeâeUer
SskeâeÙe}e efceUt }eie}e. DeMee øekeâejs DeeceÛÙee kegâšgbyee}e peeCeJe}s keâer
DeeceÛÙee yeieerÛee ns DeeceÛes peerJeve Deens.
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ßeer. ue#ceerkeâeble he[esUs

crOm ^maV ho _m{gH$ H$¥îmr {dH$mgmMr AmdS>AgÊmmè`m hyZ A{YH$ cmoH$m§næm§©V nmohMco AgyZ, ímmídV Am{Êm
næmm©daÊmmg AZwHy$c Amho. Xa {V_mhrV, _m{gH$mÀæmm _w{ÐV Am{Êm {S>{OQ>c Amd¥Îæmm ìæmmdhm{aH$ úmoÍmmÀæmm AZw^dm§_Üæmo
éMr AgÊmmao ímoVH$ar, ñdæm§godr g§ñWm, {ímúmÊmVÁk, g§ímmoYH$, {dKmWr©, gaH$mar {d^mJ, ~±H$m B. næm§©V nmohmoMVmV.

XmoZ XímH$m§hyZ A{YH$ H$mimnmgyZ {Z{_©V, crOm ^maV _m{gH$ Amnëæmm ìæmmdhm{aH$ Am{Êm XOo©Xma gm_J«r, AmH$îm©H$
{S>ÂmmBZ, a§Jr~oa§Jr _m§S>Êmr, gwg§JVVm Am{Êm doioda {Z{_©VrgmR>r à{gÕ Amho. B§J«Or, {h§Xr, H$ÝZS>, VocJy, Vm{_i,
Amo{S>æmm, n§Om~r Am{Êm _amR>r Aímm doJdoJù`m æmm _m{gH$mMr {Z{_©Vr Ho$cr OmVo.

Amåhr g§ñWm, H§$nÝæmm Am{Êm {dÚmnrR>m§Zm Ëæmm§Àæmm godm, CËnmXZo, AäæmmgH«$_ Am{Êm H$¥îmr {dkmZmÀæmm VËdkmZmímr g§ao{IV
Agcoëæmm ¿mQ>ZmÀæmm H$mæm©H«$_m§Mr Om{hamV H$aÊæmmgmR>r Am_§{ÍmV H$aVmo. A{YH$ _m{hVrgmR>r lr_Vr é{Š_Êmr

da g§nH©$gmYm.
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