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cekeâjeJe ns efncee}Ùeeleer} Úesšs Kes[s Yeejleeleer} GllejeKeb[
jepÙeeleer} kegâceeT øeevleele 1100 efcešj GbÛeerJej Jeme}s Deens. lesLeer}
85 jefnJeeMeer øeecegKÙeeves Mesleer DeeefCe lÙeeJej DeeOeejerle
JÙeJemeeÙeeJej DeJe}byetve Deensle. ieebJeeleer} peJeUHeeme 50 nskeäšj
peefceve ceMeeieleerKee}er Deens. peJeUHeeme 90 Mesleer keâesj[Jeent Deens,
pÙeele keâesoes, kegâškeâermeejKes ogÙÙece le=CeOeevÙe, Oeeve, ient DeeefCe
ceesnjerÛeer }eieJe[ keâjleele. Úešs Úesšs KeÛejs, pesLes heeCÙeeÛeer
Lees[erHeâej meesÙe Deens DeMee ef"keâeCeer Yeepeer heeuÙeeÛes Ghleeove IesleuÙee
peeles. Kes[ÙeeÛeer mejemejer peefceve OeejCee #es$e 0.50 nskeäšj Deens
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Meslekeâjer vesnceerÛe veefJeve keâuHevee DeeHeuÙee Mesleele JeeHejleele
DeeefCe DeMee vetleve HeOoleer DeJe}byeveeves efkeâlÙeskeâ mLeeefvekeâ
leb$e%eeve leÙeej nesleele. nÙee vetleve HeOoleer mLeeefvekeâ
JeeleeJejCeeÛes meKees} %eeveeJej DeeOeejerle lemesÛe HeÙee&JejCe Je
JeeleeJejCeeMeer megmebiele Demeleele. nÙee }sKeele Yeejleeleer}
GllejeKeb[ jepÙeeleer} efncee}Ùeeleer} ceOÙece GbÛeerJejer}
Kes[Ùeeleer} DeuHeYegOeejkeâ MeslekeâNÙeebveer leÙeej kesâ}suÙee
YeepeerHee}e vegleve GlHeeove HeOoleerÛes efJeM}s<eCe kesâ}s Deens.

efHekeâeKee}er} peefceve mLe}eblejerle kegâštbyeebÛÙee DeKelÙeejerle Demetve leer
peefceve Skeâlej lÙeebÛes veelesJeeF&keâ efkebâJee Mespeejer Jeenleele, lÙeecegUs
He[erle peefceve efMeu}keâ jeefn}s}er veener. Kes[s jmlÙeeÛÙee peeUÙee}e
pees[}s DemeuÙeeves Jeenletkeâermee"er DeeefCe yeepeejeMeer menpe pees[}s
Deens.

peJeUHeeme Skeâ MelekeâehegJeer&, Kes[Ùeeleer} JeÙemkeâ JÙekeäleerbveer Skeâef$ele
peJeUHeeme 5 nskeäšj peefceveerÛee letkeâ[e Yeepeerheeuee MesleerÙeesiÙe
yeveefJe}e. HegJeer& Mesleer mLeeefvekeâefjlÙee efveefce&le ieg}ebÉejs Dees}erle kesâuÙee
peele Demes. leer Deelee MeemekeâerÙe Ùeespeves Debleie&le jÛeveelcekeâ le}eJe
DeeefCe HeeCÙeeÛÙee Heeševes Dees}erle kesâuÙee peele Deens. meg¤Jeeleer}e
ieepej, yešeše (Dee}g), DeUt, efnjJee YeepeerHee}e DeeefCe keâesLeerbefyej,
nUo, }megveemeejKeer cemee}s Heerkesâ me}ie HeOoleerves }eieJe[ kesâuÙee
peele nesleer.

pÙee peefceveerJej HeejbHeejerkeâefjlÙee DeUg Heerkeâ me}ie IesleuÙee peeles, lÙee
ef"keâeCeer Flej Heerkeâ IesCes MekeäÙe veJnles. ojJe<eer& 7 les 8 ceefnvee
keâe}eJeOeerÛes DeUg efHekeâe}e peevesJeejerHeemetve meg¤Jeele nesles. DeUgÛÙee
keâebÅeeHeemetve peefceveerJej DebkegâjCÙeeme 60 les 80 efoJeme }eieleele.

vetleve HeOoleer : yeng mlejerÙe YeepeerHee}e GlHeeove :

yengmlejerÙe hesjCeerletve peemle ØeceeCeele heerkeâ
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DeUgÛÙee efoIe&keâeUÛÙee GefMeje GieJeCeercegUs peefceveerÛee JejÛee Lej
JeeHejele Ùesle veener. Demes peeCeJeuÙeeJej MeslekeâNÙeebveer DeefOekeâ
GlHeeoveemee"er mebmeeOeve JeeHejeÛes efJeefYevve ceeie& MeesOe}s. meg¤Jeeleer}e
MeslekeâNÙeebveer Hesj}suÙee DeUgÛÙee GieJeCÙeeHetJeer& peefceveerÛÙee JejÛÙee
Lejele keâceer keâe}eJeOeerÛÙee YeepeerHeeuÙeeÛeer }eieJe[ kesâ}er. DeUgÛes
Heerkeâ GefMeje GieefJeCeejs DeeefCe 7 les 8 ceefnvÙeele leÙeej nesCeejs
DemeuÙeecegUs MeslekeâNÙeebveer Heg{Ûes øeÙeesie meg¤ kesâ}s. lÙeebveer DeUgÛeer
HesjCeer 10-20 mesb.ceer. Je¤ve 20-30 mesb.ceer. Kees}erJej kesâ}er DeeefCe
meesyele Dee}g Heerkeâemee"er GOJe&/GYeer peeiee efvecee&Ce kesâ}er. DeMee jerleerves,
Meslekeâjer $eermlejerÙe yeer HesjCeer HeOoleer meceesj Dee}er. pÙeeceOÙes leerve
efJeefJeOe YeepeerHeeuÙeebÛÙee efyeÙeeCes/kebâo pemes, DeUg, Dee}t (yešeše)
DeeefCe efnjJee YeepeerHee}e FlÙeeoer Kees}, ceOÙece Je GLeU peefceveerÛÙee
Lejele SkeâeÛeJesUer }eJeleele.

nÙee veefJeve leb$eeÛÙee JeeHejecegUs, pÙee}e DeveskeâmlejerÙe }eieJe[
}eskeâeføeÙe veebJeeves DeesUKeleele, MeslekeâNÙeebveer øeefle Skeâj #es$eele
DeefOekeâeDeefOekeâ GlHeeove efceUCÙeemee"er øeÙelve kesâ}s. yengmleefjÙe
yeerpejesheCe heOoleercegUs Deens lesJe{ŸeeÛe peefceveerletve peemle ØeceeCeele Je
JesieJesieàÙee YeepÙeebÛes Glheeove IesCÙeeÛee ne DeefleMeÙe ÙeMemJeer ØeÙelve
Deens. Deveskeâ mlejerÙe efyeÙeeCes }eieJe[ HeOoleerves ÙeMemJeerefjlÙee DeefOekeâ
YeepeerHee}e GlHeeoveemee"er keâesCeleener keâe}eJeOeer ve Jee{efJelee
Deefleefjkeäle peeiee GHe}yOe keâjles.

yengmleefjÙe yeerpe hesjCeerÛÙee leb$eecegUs peefceefveÛee
efJemleej ve keâjlee/lesJe{ŸeeÛe peefceveerceOÙes

DeefOekeâÛes Yeepeerheeuee Glheeove MekeäÙe DemeuÙeeÛes ns
DelÙeble ÙeMemJeer GoenjCe Deens.

peceerveerÛÙee Skeâe legkeâ[Ÿeele ueeJeuesuÙee leerve ØekeâejÛÙee YeepÙee

nÙee megOeejerle }eieJe[er HeOoleerÉejs, Meslekeâjer øeLece peevesJeejer
ceefnvÙeele cees"Ùee YeepeerHeeuÙeeÛÙee #es$eele }eieJe[ keâjleele.
lÙeeÛÙeeJej 10 les 15 mesb.ceer. Kees}erJej yešeše }eieJe[ keâjleele DeeefCe
lÙeeJejer} ceeleerÛÙeeLejele (0-5 mesbceer.) efnjJÙee HeeveebÛÙee
YeepeerHeeuÙeeÛes efyeÙeeCes Hesjleele. JejÛÙee Lejeleer} Hesj}s}s efHekeâ
(efnjJÙee HeeveebÛee YeepeerHee}e) }JekeâjÛe GieefJelees DeeefCe 20 les 25
efoJemeeble cnCepesÛe HesâyeütJeejerÛÙee MesJešer keâe{}e peelees.
YeepeerHeeuÙeeÛÙee keâe{Ceerveblej leeye[leesye, ogmeNÙee Lejeleer} efHekeâeÛeer
yešeše GieJeCe meg¤ nesles. les oesveoe efvebouÙeeveblej ces ceefnvÙeeble
keâe{leele. yešešeÛÙee keâe{Ceerveblej peefceveerÛÙeeJej DeUgbÛÙee GieJeCeerme
øeejbYe neslees DeeefCe Dee@keäšesyej ceOÙes keâe{Ceerme Ùesles. veesJnsbyej DeeefCe
ef[mesbyej ceefnvÙeele DeUgÛes Mesle keâebÅeeÛeer jesHes leÙeej keâjCÙeemee"er
JeeHej}s peeles. pÙee}e efnJeeUÙeele mebHetCe& øeevleele cees"er ceeieCeer
Demeles. GJe&jerle YeepeerHee}e #es$e, pÙeeceOÙes DeveskeâmlejerÙe HeOoleer
JeeHej}er peele veener. DeMee ÚesšÙee #es$eele Je<e&Yej efJeefJeOe nbieeceer
YeepeerHee}e }eieJe[ kesâ}er peeles. Meslekeâjer peJeUHeemeÛÙee yeepeejele
mJele: efJekeâleele efkebâJee keâesCeerlejer Mesle efJekeâle IesTve yeepeejele vesTve
efJekeâleele.

Skeâe SsJepeer leerve efHekesâ IesleuÙeeveblej meenefpekeâHeCes efHekeâebceOÙes HeeCeer
DeeefCe DevveoüJÙeekeâefjlee mHeOee& nesles. lejermegOoe cekeâjeJe Kes[Ùeeleer}
Meslekeâjer nÙee oesvner mHeOee& JÙeJeefmLeleHeCes efveÙeb$eCeele "sJeleele.
vewmeefie&keâ PeNÙeeÛes HeeCeer efmecebsšÛÙee šekeäÙeeceOÙes mee"efJeuÙeecegUs
GvneUÙeeble Dees}erle keâjCÙeemee"er HeeCÙeeÛeer keâcelejlee Yeemele veener.
lÙeeefMeJeeÙe, MeslekeâNÙeebveer (meJee&vegceles) Ûe›eâHeOoleerves Dees}erle HeOoleer
leÙeej kesâ}er.

Ùee HeOoleerle MeslekeâNÙee}e šekeäÙeeleer} HeeCeer Dees}erleemee"er
JeeHejCÙeekeâjerlee mebHetCe& efoJeme efo}e peelees. Ùee HeOoleerÉejs, "jeefJekeâ
keâe}eJeOeerves øelÙeskeâ MeslekeâNÙee}e Mesle Dees}erle keâjCÙeemee"er mebOeer
efceUles. Deveskeâ mlejerÙe efHekeâeÛÙee Mesleeleer} DevveoüJÙeeÛÙee mHeOes&ÛÙee
efvejekeâjCeemee"er ef[mesbyej ceefnvÙeele (DeUg, yešeše DeeefCe
YeepeerHeeuÙeeÛÙee HesjCeerHetJeer&) øelÙeskeâ Mesleele cees"Ùee øeceeCeele MesCeKele
šekeâleele. ner Mesleer MeslekeâNÙeebÛÙee IejeHeemetve peJeU DemeuÙeeves
MesCeKele šekeâCÙeele keâesCeleerner De[ÛeCe Ùesle veener. meJee&le cenlJeeÛes,
HeeCÙeeÛÙee DeeefCe MesCeKeleeÛÙee YejHetj GHe}yOelescegUs cekeâjeJe
Kes[Ùeeleer} DeveskeâmlejerÙe Mesleer MekeäÙe Pee}er.

Deelee leerve YeepeerHee}e efHekesâ SkeâeÛe JesUer IesleuÙeecegUs DeUgÛÙee
Mesleeleer} øeefle Skeâj #es$eele YeepeerHee}e GlHeeove Jee{}s. nÙee
HeOoleerÛes }eiele-efceUkeâle øeceeCe (HewMeeÛÙee ¤Heele) ceespe}er Demelee
1:8 Demes øeceeCe nesles. pes Ùee Yeeieeleer} Flej Kes[Ùeeleer} yešeše
(1:2), šceešj (1:5), efcejÛeer (1:2) ÛÙee me}ie }eieJe[erHes#ee
efkeâlÙeskeâ Hešerves peemle nesles.
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efve<keâ<e& :-

peeefCeJe :

cekeâjeJe Kes[Ùeeleer} DeveskeâmlejerÙe YeepeerHee}e }eieJe[ ceÙee&efole Yet-
mebmeeOeveeÛee HetCe& HeâeÙeoe IesCÙeemee"er ceeleer DeeefCe HeeCeer Ùee
mebmeeOeveeÛee mecepegleoej JeeHejeÛes vecegvesoej GoenjCe Deens. lemesÛe,
yeepeejHes"sÛeer GHe}yOelee ns megOoe nÙee veefJeve %eeveeletve Mesleer
HeOoleer}e keâejCeerYetle Deens. ns Kes[s øeosMeeleer} MeslekeâNÙeebmee"er
DeeoMe& Kes[s Deens. nÙee YeepeerHee}e Heerkeâ HeOoleer}e ceeleerleer} Deeoü&lee
Je DevveoüJÙe yeo}eÛee Heg{er} Meem$eerÙe DeYÙeeme efÛelleJesOekeâ Demes}.

}sKekeâ peer.yeer. Heble efncee}Ùeerve JeeleeJejCe DeeefCe efJekeâeme JevemHeleer
mebmLeeve, De}ceesje, Yeejle ÙeebÛes øeeslmeenve Je megefJeOee GHe}yOe keâ¤ve

efouÙeeyeö} DeeYeejer Deensle. cekeâjeJe Kes[Ùeeleer} MeslekeâNÙeebveer
DeeHe}s cele Je %eeve JÙekeäle keâjCÙeemee"er JesU efouÙeeyeö} lÙeebÛesmegOoe
DeeYeejer Deenesle.
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