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JeerCee, Des.Sce.F&.HeâeTb[sMeve

mebHeeokeâerÙe

eføeÙe JeeÛekeâ,

``ef}pee'' šerce keâ[tve MegYesÛÚe !!!

keâesjesbvee ÛÙee ogmeNÙee }ešsves lej keânjÛe kesâ}e. meJe& ogefveÙeeÛe mleyOe Pee}er. meJe& JÙeJenej Leebye}s.
DeveskeâebÛeer jespeer jesšer ies}er, Deveskeâ keâejKeeves yebo He[}s. cees"er Deee|Lekeâ neveer Pee}er. Ùeeletve
meeJejCÙeeÛes Deveskeâ øeÙelve øelÙeskeâ HeeleUerJej nesleevee efomeleele. DeeMee keâ¤Ùee keâer Ùeeletve }Jekeâj
meJe&peCe megKe¤He yeensj He[tÙee.

petve 2021 Ûee ne Debkeâ DeeHeuÙeeHeÙeËle HeesnesÛeeÙe}e GMeerj Pee}e Ùee yeö} #ecemJe. DeLee&le keâejCe
keâeÙe les DeeHeuÙee meJee&veeÛe ceeefnleer Deens. MenjerkeâjCeeÛÙee øeef›eâÙesÛee Skeâ Yeeie Je HeefjCeece cnCetve
Skeâe yeepet}e cees"cees"s YeepeerÛes ceUs efHekeâJetve kesâJeU YeepeerHeeuÙeeÛeer Mesleer keâjCeejs Meslekeâjer efvecee&Ce
Pee}s. lej lÙeeÛe JesUer `legceÛes Devve legcnerÛe efHekeâJee' efkeâJee `}neve lesJe{s Úeve' Demee mebosMe osCeejs
keâener øeÙeesie DeeHeCe mecepetve Iesle}s lej DeeHeuÙeeHewkeâer Deveskeâevee Demes Jeešs} keâer KejbÛe efkeâceeve
kegâšgbyeele }eieCeejer jespeÛeer Yeepeer DeeHeCe mJele: efHekeâJeeJeer. `IejÛÙee YeepeerÛeer ÛeJeÛe JesieUer' Demes
DeveskeâebÛÙee leesb[eletve Sskeâ}s Demes} lÙeeÛeer øeefÛeleer IesTveÛe HeneJes Demes Jeešs}.

Ùee DebkeâeceOÙes efJeefJeOe ef"keâeCeer kesâ}s}s JesieJesieUs YeepeerHee}e GlHeeoveeÛes øeÙeesie, lÙeeÛee Deenejele
kesâ}s}e GHeÙeesie lemesÛe lÙeeletve Jee{Je}s}s GlHevve DeeefCe efJeMes<ele: mesbefõÙe HeæleerÛee YeepeerHee}e
Deenejele DeeuÙeeves efceUCeejs meceeOeeve Je Hees<ekeâ lelJe DeeHeCe mecepetve IesCÙeeÛee øeÙelve keâ¤Ùee. Deieoer
cegbyeF& meejKÙee Menjele osKeer} FceejleerÛÙee ÚleeJej keâMee YeepÙee efHekeâeJeuÙee peeleele ns osKeer}
JeeÛeeÙe}e efceUs}. vekeäkeâerÛe ÙeeÛee HeâeÙeoe mecepeuÙeecegUs Demes øeÙeesie øeÙeesiee Hegjles ceÙee&efole ve jenlee
cees"Ÿee øeceeCeeJej }eskeâ mJele: Ûeer Yeepeer mJele: efHekeâeJet }eieleer}. cees"er ›eâebefle nesF&}.

mebHeeokeâ ceb[U
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nJeeceeve yeo}ecegUs JeejbJeej ÙesCeejs Hetj Je lÙeecegUs oerIe&keâeU HeeCeer meeÛeCÙeeÛÙee OeeskeäÙeecegUs HetJe&
Gòej øeosMe DeeefCe Gòej HeefMÛece efyenejceOeer} }neve Je DeuHeYetOeejkeâ 265 Meslekeâjer kegâšgbyeebveer Hetj
øeeflekeâejkeâ Mesleer keâjCÙeeÛÙee efoMesves veJeerve Je megjef#ele ceeie& MeesOe}s Deensle. ‘yengmlejerÙe Mesleer’
leb$eeÛee DeJe}bye keâ¤ve YeepeerHee}e GlHeeokeâ SkeâeÛe Meslee ceeOÙes oesve les leerve efHekeâebÛes SkeâeÛe JesUer
GlHeeove Iesle Deensle. lÙeecegUs lÙeebÛee MesleerceOetve efceUCeeje efveJJeU veHeâe ogHHeš Pee}e Deens.

mLeeefvekeâ heeleUerJej Yeepeerheeuee Glheeove

keâesjesvee ceneceejer ÛÙee keâeUele HetJeeaHes#ee DeefOekeâ jesie øeeflekeâejMekeäleer efvecee&Ce keâjCes cenlJeeÛes
"j}s Deens. kesâjUceOeer} Meslekeâjer DeeefCe keâener veeieefjkeâebveer HejmeyeeieebceOÙes DeeefCe IejebÛÙee
ÚHHejebJej efvejefvejeUs øeÙeesie keâ¤ve megjef#ele Deenej Jee{efJeCÙeemee"er efJeefJeOe øeÙelve kesâ}s Deensle.
lÙeeÉejs DeejesiÙeoeÙeer DeeefCe Heewef<škeâ Devve mesJeveeÛeer les Kee$eer Jee{Jeleele.

YeepeerHee}e-DeeOeeefjle Mesleer HeOoleer- ÙeesiÙe Heerkeâ
mebÙeespeveebceOetve efceUkeâleerle Jee{
Wajih S, Singh BK, Singh AK, and Srivastava A

HeÙee&JejCe yeo}eÛÙee HeefjHes#eceOÙes lemesÛe cees"Ÿee øeceeCeele nesCeeNÙee DeewÅeesefiekeâjCeecegUs Skeâe
yeepetves GlHeeokeâ peefceveerÛee Nneme nesle Demeleevee DeVeOeevÙeeÛes ‘GlHeeove Je JeeHej’ Ùee meboYee&le
Menjer GHe}yOe peeiesÛee HegveefJe&Ûeej keâjCes DeeJeMÙekeâ Deens. Menjer Yeeieeleer} meecetefnkeâ MesleerÛes
øeÙeesie Menjele jenCeeNÙee }eskeâebceOÙes Mesleer, peceerve, Meslekeâjer, HeÙee&JejCe JÙeJemLee F. yeeyeleerle
peeCeerJe efvecee&Ce keâjCes Je mebJesoveMeer}lee efvecee&Ce keâjCÙeemee"er GHeÙegkeäle "jle Deensle.

Hees<eCe yeeie : keâesefJe[ HeMÛeele HeefjefmLeleerle Skeâ
DeeMJeemekeâ nmle#esHe
Lakshmi Unnithan

Deepe peie ns DekeâefuHele keâesjesvee JneÙejmeÛÙee efJeveeMekeâejer HeefjCeeceeÛee meecevee keâjerle Deens.
keâesjesveeÛÙee mebmeiee&cegUs nesCeeNÙee Lesš HeefjCeeceebyejesyejÛe jespeieejeÛes cees"Ÿee øeceeCeele vegkeâmeeve,
yesjespeieej, GHeemeceej DeeefCe veeieefjkeâebÛÙee SketâCe DeejesiÙeeÛÙee efmLeleerle nesCeejer neveer Flej Deveskeâ
øeMveebÛee meecevee yengleskeâ je<š^ebvee keâjeJee }eiele Deens.

DeeefLe&keâ ceboerÛÙee efJe®æ DeeefoJeemeer MeslekeâNÙeebvee YekeäkeâceHeCes
GYes keâjCÙeemee"er  mJeÙebmeneÙelee ner Skeâ meJees&òece ceole

18-20

Usha S, Manju M Nair and Devika A S

Menjer Mesleer ØeÙeesie
Deborah Dutta

DeeHe}e yeieerÛee DeeHe}s peerJeve
Suresh Kanna

peieYejele Dee}e ‘DeeHe}s DeVe mJele: efHekeâJee’ ner mebkeâuHevee }eskeâeføeÙe nesle Deens. efJeMes<ele: Menjer
Yeeieele. Jesieeves nesle Deme}suÙee MenjerkeâjCeecegUs Menjeleer} jmles Je HeeCÙeeÛes mee"s Ieve keâÛeNÙeebcegUs
Kejeye nesle Deens Je oeefjoüŸe Jee{CÙeemeesyeleÛe FbOeve Je HeeCÙeeÛeer šbÛeeF& nesCÙeeme keâejCeerYetle Deens.

Janak Preet Singh

Heâece& Dee@ve Jnerume (ÛeekeâeJej Mesleer) Ùee GHe›eâceebleie&le mLeeefvekeâ GlHeeoveebÛeer efJe›eâer keâjCÙeeÛÙee
Heg{ekeâejeves Meslekeâjer ieš efJekesbâefoüle Heæleerves mLeeefvekeâ yeepeejHes"ebceOÙes øeJesMe keâ¤ Mekeâ}s Deensle.
cesIee}Ùeeleer} vesmeHeâeme mebmLesÛÙee menkeâeÙee&ves mLeeefvekeâ MeslekeâNÙeebveer kesâ}suÙee Ùee Heg{ekeâejeletve
Flej meJe& Meslekeâjer iešebmee"er Skeâ DeeoMe& "sJe}e Deens DeeefCe les lÙeeme Devegketâ} yeveJetve DeeHeuÙee
#es$eele Heg{s vesleer} Ùeemee"er øeeslmeeefnle kesâ}s peele Deens.
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mLeeefvekeâ heeleUerJej Yeepeerheeuee Glheeove
Usha S, Manju M Nair and Devika A S

menYeeieer nceer Ùeespeves Debleie&le ØeceeefCele Meslekeâjer-meepeer kegâceejer
meWõerÙe yeepeejhes"sle Yeepeerheeuee hegjefJeleebvee

kesâjU jepÙeele iesuÙee 2-3 oMekeâeble MenjerkeâjCeeÛeer øeef›eâÙee cees"Ÿee
pe}o ieleerves Pee}er. lÙeeÛe meesyele Menjer ieüenkeâeÛeer ceeveefmekeâlee osKeer}
}eskeâebceOÙes Jee{}s}er efomeles. iesuÙee 10-15 Je<ee&le DeeceÛeer mebmLee, ns
Deveskeâ JesieJesieUdÙee mebIešveebveer kesâjUceOÙes mesbefõÙe YeepeerHee}e
}eieJe[ermee"er Deveskeâ øeÙelve kesâ}s Je Deepe ner keâjerle Deensle. Ùee
øeÙelveeÛee øeYeeJe cnCetve Demes efomeles keâer Deveskeâ Menjer JemlÙeebceOeer},
DeejesiÙeeyeö} peeie¤keâ Deme}suÙee }eskeâebceOÙes yeo} Pee}e Je les
lÙeebÛÙee iejpes SJe{e YeepeerHee}e Iejeceeieerue Hejmeyeeiesle efkeâJee
ieÛÛeerJej efHekeâJet }eie}s. lÙeebÛÙee Hewkeâer yejsÛe peCe MespeeNÙeebvee
YeepeerHee}e Jeešt }eie}s lej keâenerpeCe meceefJeÛeejer }eskeâebmeesyele
Dee"Je[er yeepeejele YeepeerHee}e efJe›eâer keâ¤ }eie}s.

keâesefJe[ -19 ceneceejer Je uee@keâ[eTve ne øemebie Skeâ ceeveJeer peerJeveele
Deeceg}eieü yeo} Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er keâejCeerYetle "j}e.
}e@keâ[eGvemeejKÙee DeefveefMÛelelesÛÙee HeeëJe&YetceerJej leÙeej jenCÙeemee"er
kesâjUÛes cegKÙeceb$eer efHeveejeÙe efJepeÙeve Ùeebveer YeepÙee Je kebâo ÙeemeejKÙee
mLeeefvekeâ KeeÅe GlHeeoveebÉejs, DevveefJe<eÙekeâ mJeÙebHetCe&jenCÙeeÛes
DeeJeenve kesâ}s. keâ=<eer mebÛee}keâ [e@. kesâ. Jeemegkeâer Ùeebveerner le®Ce

keâesefJe[ -19 cegUs Pee}s}s yeo}

keâesjesvee ceneceejer ÛÙee keâeUele HetJeeaHes#ee DeefOekeâ jesie øeeflekeâejMekeäleer efvecee&Ce keâjCes cenlJeeÛes "j}s Deens. kesâjUceOeer} Meslekeâjer DeeefCe
keâener veeieefjkeâebveer HejmeyeeieebceOÙes DeeefCe IejebÛÙee ÚHHejebJej efvejefvejeUs øeÙeesie keâ¤ve megjef#ele Deenej Jee{efJeCÙeemee"er efJeefJeOe øeÙelve
kesâ}s Deensle. lÙeeÉejs DeejesiÙeoeÙeer DeeefCe Heewef<škeâ Devve mesJeveeÛeer les Kee$eer Jee{Jeleele.

mJeÙebmesJekeâebvee øeeslmeenve osTve mLeeefvekeâ Mesleele DeeefCe IejerÛe OeevÙe
efHekeâefJeCÙeeÛÙee ÛeUJeUerJej peesj efo}e. ceeieer} leerve ceefnvÙeeble, jepÙeeves
Skeâeeflcekeâ Devve megj#ee øekeâuHe meg¤ kesâ}e pÙeeceOÙes IejeJej Mesleer
keâjCÙeeme DeeefCe Deesmee[ peefceveerbvee Hegve®ppeerJeve osCÙeeme øeeslmeeefnle
kesâ}s. ÙeeceOÙes cegKÙele: JewÙeefkeälekeâ JeeHejemee"er YeepeerHee}e efHekeâJeCes Je
HeMegOeve peesHeemeCes ¢eeJej Yej efo}e ies}e. ÙeeceOÙes ceeref[Ùee, efJeMes<e keâ™ve
meesMe} ceeref[Ùeeves }eskeâebvee YeepeerHee}e Hejmeyeeiesle efHekeâJeCÙeekeâefjlee
øeeslmeeefnle keâjCÙeemee"er Ûeebie}er Yetefcekeâe yepeeJe}er lemesÛe keâ=<eer efJeYeeieeves
megæe YeepeerHee}e efyeÙeeCes HegjJeCÙeeme ceole kesâ}er. MeslekeâNÙeebmeesyele keâece
keâjCeeNÙee Deveskeâ mebIešveebveermegæe mLeeefvekeâ efyeÙeeCes JeešHe keâeÙe&›eâce neleer
Iesle}s. pejer Ùee}e vewmeefie&keâ Mesleer cnCetve mebyeesOe}s veener lejer, Ùee jesHeebÛeer
efkeâJee efHekeâebÛeer peemle keâeUpeer Iesle}er peeles, lÙeeceOÙes - Keles (cegKÙele:
JeeU}s}s MesCeKele) DeeefCe keâerškeâveeMekesâ (Deew<eOeer JevemHeleer, keâ[gefvebye
les}, kebâ"ejer efcejÛeer, }metCe DeeefCe meeyeCe) cees"Ÿee øeceeCeele JeeHej}s
peeleele. }e@keâ[eTveceOÙes Je }e@keâ[eTve vemeleevee ÙeeceOetve efveIeCeejs
GlHeeove MespeeNÙeebvee JeešHe keâjCÙeele Dee}s. }eskeâ lÙeebÛÙee Iejeceeieer}
Hejmeyeeiesle }neve H}e@šceOÙes efÛeveer yešeše, DeUtÛeer Heeves
(keâes}eskeâeefmeÙee), meeyegoeCee (šdÙee@efHeDeeskeâe), megjCe FlÙeeoer Ûeer
}eieJe[ osKeerue keâ™ }eie}s.

ceeieer} oesve oMekeâebHeemetve Skeâ mJeÙebmesJeer mebmLee cnCetve Meslekeâ-Ùeebmeesyele
keâece keâjle Demeleevee Seføe} Heemetve ‘‘Hegâ[mHesâHe'' veeJeeves keâeÙe&›eâce
Debleie&le meg¤ keâjCÙeele Dee}e. Deesmee[ peefceveerÛes }eieJe[er}eÙekeâ
peefceveerle ¤HeeblejCe keâjCes ns Ùee øekeâuHeeÛes OÙesÙe Deens. }eskeâebkeâ[tve Hewmes
pecee keâjeÙeÛes DeeefCe pesJne lÙee peefceveerletve efHekesâ Iesle}er peeleele lesJne
lÙeebvee Meslecee} mJe®Heele lÙeebÛes Hewmes Hejle keâjeÙeÛes, DeMeer mebkeâuHevee
nesleer.

keâ=<eer Je leb$e%eeveeÛee JeeHej keâ¤ve keâerškeâ Je jesieebÛes JÙeJemLeeHeve, efyeÙeeCes
Je pewJe Keles ÙeebÛee JeeHej, øeefMe#eCe DeeefCe neleeUCeer ÙeemeejKÙee
øeÙelveeletve Meslekeâjer Je ieüeceerCe le®Ceebvee øeJe=lle kesâ}s ies}s. ceeieer} oesve
ceefnvÙeeble pewefJekeâ Heæleerves peefceveerÛes JÙeJemLeeHeve, keâer[ Je jesieebÛes

Deesmee[ peefceve les }eieJe[er ÙeesiÙe peceerve
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JÙeJemLeeHeve Ùeemen DevÙe efJe<eÙeebJej peJeUpeJeU 800 MeslekeâNÙeebvee
øeefMe#eCe efo}s Deens. ÙeeceOÙes He}keäkeâ[ efpeu¢eeleer} DeóHHee[er Je
He"eCeceefLeóe efpeu¢eeleer} veejveceespeer Ùee oesve efpeu¢eeleer}
DeeefoJeemeerbÛee menYeeie neslee. iesuÙee 20-30 Je<ee&le Ùee ef"keâeCeer
efJeefJeOe keâejCeebcegUs DevveOeevÙe GlHeeove keâcee}erÛes Ieš}s nesles.

DevegmetefÛele peceeleer efJekeâeme efJeYeeieeÛÙee menkeâeÙee&ves Deecner 2019
Heemetve DešHHeeHe[erleer} 19 ieeJeele De ieüesFkeâe@}e@peerÉejs ‘‘Hees<eCe
hegjkeâlee’’ Ùee efJe<eÙeeJej keâece keâjerle Deenesle. Ùee øeeÙeesefiekeâ øekeâuHeeÛee
GösMe '' HebÛekeâ=<Ce veeJeeÛÙee lÙeebÛÙee HeejbHeeefjkeâ Mesleer}e Hegve®ppeerefJele
keâjCes DeeefCe lÙeebÛÙee Yej[ OeevÙe DeeOeeefjle Devve øeCee}erÛes
Hegve®ppeerJeve keâjCes Deens. pesJne Deecner ¢ee øekeâuHee}e meg®Jeele kesâ}er
lesJne Heg®<e efm$eÙee DeeefCe Je[er} ceb[UerceOÙes cees"e Glmeen neslee. yejsÛe
megefMeef#ele le™Ce pÙeebÛÙeekeâ[s GojefveJee&nemee"er keâece veener les ¢ee
øekeâuHeele pegU}s Je lÙeeHewkeâer keâener HebÛekeâ=<eer Je veJeerve keâ=<eerMeem$e
mecepetve IesCÙeemee"er Skeâ$e Dee}s. lÙeebveer øeeÙeesefiekeâ lelJeeJej
meceepeeleer} Je[er}Oee-ÙeebÛÙee ceoleerves efyeÙeeCeebÛÙee osMeer JeeCeeÛes peleve
keâjCÙeeme meg®Jeele kesâ}er Je lÙee}e ‘‘ Jeso Jeu}er ’’ cnCepes ‘‘ efyeÙeeCeeÛeer
šesHe}er '' Demes veeJe efo}s.

Skeâoe lÙeebveer DeebOeüøeosMeeleer} mecegoeÙeeves JÙeJemLeeHeve kesâ}suÙee
vewmeefie&keâ Mesleeryeö} Sskeâ}s Je DeeceÛÙeeMeer mebJeeo meeOetve lees peeCetve
IesCÙeeÛee øeÙelve kesâ}e. ye-ÙeeÛe Meslekeâ-Ùeebveer lÙeebvee lÙeebÛÙee MesleerceOÙes
øeÙeesie keâjCÙeeme Hee"erbyee oMe&efJe}e. DeÛeevekeâ keâesefJe[-19 cegUs meJe&
keâener De[keâ}s. HeefnuÙee }e@keâ[eTve ojcÙeeve Deecner šerceÛÙee
cenlJeeÛÙee meomÙeebMeer mebJeeo meeOe}e. pesJne }e@keâ[eTve HetCe&HeCes
mebHe}s, lesJne Deecner le®Ce Je Je=æ Meslekeâjer pÙeebvee osMeer DevveOeevÙe Je
vewmeefie&keâ Mesleer ceOÙes ®Ûeer Deens ÙeebÛÙee ceoleerve ‘‘Hegâ[mkesâHe''
øekeâuHeeÛee MegYeejbYe kesâ}e. lÙeebÛÙeekeâ[s Glmeen Je ceeveJeer mebmeeOeves
nesleer Hejbleg DeeefLe&keâ yeeyeerbÛeer keâcelejlee nesleer. lÙeebvee øeleer Skeâj 5000
™. DeefieücejeMeerÛeer DeeJeMÙekeâlee nesleer. ‘‘Hegâ[mkesâHe'' øekeâuHeeÛÙee
ceoleerves Levee}ves ner ceole GYeer kesâ}er. yejsÛe efce$e Je ieüenkeâ Hewmee
osCÙeemee"er Heg{s Dee}s. DevveOeevÙe, keâ[OeevÙe Je YeepeerHee}eÛÙee
mJe®Heele lÙee HewMeeÛeer HejleHesâ[ keâjCes ns DeeceÛes lÙeebvee DeeMJeemeve nesles.
HeCe lÙeehewkeâer Deveskeâebveer keâMeeÛeerÛe DeHes#ee "sJeueer veener ns Heentve KetHe
Deevebo Pee}e.

MeslekeâNÙeebveer lÙeebÛeer peceerve veebie™ve hesjCeer keâjCÙeeme meg®Jeele kesâueer
Deens Je DeeceÛeer ÙegJee šerce lÙeebÛÙeemeesyele mecevJeÙe meeOetve Øekeâuhe
jeyeJele Deens. lÙeebveer mJele: keâener peceerve Yee[slellJeej IesTve meWefõÙe
Yeepeerheeuee Glheeove meg™ kesâues Je meesyeleÛe Flej MeslekeâNÙeebvee osKeerue
ceole osle Deensle. Deecner ÙegJee keâeÙe&keâlÙeeËmee"er vewmeefie&keâ Mesleer DeeefCe
ke=â<eerMeem$e efJe<eÙeer Dee@veueeF&ve ØeefMe#eCe Iesleues. efJeMes<ele: keâerškeâ DeeefCe
jesie JÙeJemLeeheve DeeefCe pewefJekeâ Kele efveefce&leer Ùee efJe<eÙeeJej 6 me$e

Levee} keâ[tve mesbefõÙe YeepeerHee}e }eieJe[erme meg®Jeele
2001 }e ef$eJesbõce efpeu¢eele Deecner oesve HebÛeeÙeleer meesyele keâece
keâjCÙeeme meg®Jeele kesâ}er. ne DeeceÛee øeeÙeesefiekeâ lelJeeJej keâesJe}ce
peJeUer} ceefn}e Meslekeâ-ÙeebmeesyeleÛee mesbefõÙe Mesleeryeö}Ûee Heefn}eÛe
øeÙeesie neslee. kesâjUceOÙes keâerškeâveeMekesâ meeceevÙele¤ Sv[esmeuHeâeve Jej
peesjoej ÛeÛee& meg¤ nesleer pÙeeceOÙes keâerškeâveeMekeâeefJe<eÙeer ceeefnleer
HeesnesÛeefJeCÙeele LeCee}ves cenòJeeÛeer Yetefcekeâe yepeeJe}er. ¢ee øekeâuHeeves
oeKeJetve efo}s efkeâ, jemeeÙeefvekeâ keâerškeâveeMekeâebefMeJeeÙe Mesleer kesâ}er
peeT Mekeâles. DevveOeevÙe GlHeeo DeeefCe DevveeceOÙes mJeÙebHetCe&
nesCÙeemee"er kesâjUceOÙes cees"Ÿee øeceeCeeJej ÛeÛee& Je šerkeâe nesle Demeles.
lÙeeceOÙes Meem$e%e osKeer} menYeeieer nesles. kesâjU ceOeer} 'keâceer peceerve
OeejCee` ner lÙeeceeieÛeer Skeâ ceesleer mecemÙee Deens Demes ceeve}s peeles.
peceerve OeejCee keâceer Deme}er lejer lÙee #es$eHeâUe ceOetve efkeâleer GlHeeove
efceUt Mekeâles DeeefCe }neve Meslekeâjer YeepeerHee}e GlHeeoveeceOÙes keâmes
ÙesT Mekeâleele ns oMe&efJeCes ne DeeceÛÙee øekeâuHeeÛee cegKÙe GösMe neslee.
kesâjUceOÙes Ûeebie}s nJeeceeve Je ceeleer Demetve leer HeâUPee[s Je YeepeerHee}e
}eieJe[erme ÙeesiÙe Deens. Deieoer keâceer peefceve OeejCee Deme}suÙee
ceefn}ebÛÙee 3 yeÛeleiešebHeemetve Deecner meg®Jeele kesâ}er. Skeâe Je<ee&ÛÙee
keâe}eJeOeerle lÙeebveer cees"s ÙeMe oeKeJe}s DeeefCe HebÛeeÙeleerves lÙeebvee
mesbefõÙe YeepeerHee}e DeeefCe kesâUerÛÙee GlHeeoveeÛes efveÙeespeve keâjCÙeeÛÙee
ceoleermee"er Deecneme Deecebef$ele kesâ}s. Heg{s Leve} }e ÙeeÛee GHeÙeesie
kesâjU jepÙe mejkeâej meesyele mesbefõÙe Mesleer OeesjCe efJekeâefmele
keâjCÙeekeâefjlee ceole Pee}er.

IesCÙeele Deeues. Deecner lÙeebvee Flej mebmLeebJoejs DeeÙeesefpele kesâuesuÙee
vewmeefie&keâ MesleerÛÙee Dee@veueeF&ve DeYÙeeme›eâceebvee GheefmLele jenCÙeeme
Øeeslmeeefnle kesâues. he"eCeceefLeóe efpeu¢eeleerue DeeCeKeer Skeâ DeeefoJeemeer
meceepe keâeceemee"er yeensj peeT Mekeâuee veener. DeeefCe mLeeefvekeâ heeleUerJej
keâesefJe[cegUs peemle keâece GheueyOe veJnles. lÙeebÛÙee hewkeâer megceejs 480
ueeskeâebvee 13 ØekeâejÛes Yeepeerheeuee efyeÙeeCes, pewJeerÙe mebmeeOeves DeeefCe meWefõÙe
Yeepeerheeuee ueeieJe[ keâMeer keâjeJeer ÙeemebyebOeer ceeie&oMe&ve kesâues. heCe ceOÙesÛe
cegmeUOeej heeJemeecegUs lÙeeleerue Deveskeâebvee keâece meg™ keâjlee Deeues veener.
ojcÙeeve,Deecner Ùee iešeleerue efveJe[keâ ueeskeâebmee"er ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceeÛeer
Ùeespevee DeeKele Deenesle.

meecegoeefÙekeâ hejmeyeeie

mLeeefvekeâ Devve GlHeeoveeÛes cenlJe mecepeuÙeeveblej kesâjUceOeer} meJe&
HebÛeeÙeleerbveer }e@keâ[eTve ojcÙeeve meecegoeefÙekeâ Hejmeyeeiee meg¤ kesâuÙee.
Deecner MenjeÛÙee peJeUÛe Deme}suÙee ef$eJesbõceceOeer} keâjekegâ}ce
HebÛeeÙeleerceOÙes keâece keâjCÙeeme meg™Jeele kesâ}er. HeCe Depetvener efleLes yejsÛe
}neve Je DeuHeYetOeejkeâ Meslekeâjer Deensle. DeeceÛÙeemeesyele keâece keâjCÙeeme
HebÛeeÙele KetHe Glmeener nesleer. megceejs 130 MeslekeâNÙeebvee,(lÙeeleer}
yeNÙeeÛeMee ceefn}e Meslekeâjer neslÙee) efJeefJeOe øekeâejÛes YeepeerHee}e efyeÙeeCes
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DeeefCe pewefJekeâ mebmeeOeves DemeCeejer Heâejefcebie efkeâšme GHe}yOe keâ¤ve
efo}er, pÙeecegUs ceeleerÛeer øeleJeejer megOeejCÙeeme ceole nesF&}. keâener
efveJe[keâ MeslekeâNÙeebvee mesbefõÙe YeepeerHee}e }eieJe[eryeö} oesve JesUe
øeefMe#eCe osCÙeele Dee}s. ceeieer} ceefnvÙeele mejkeâejves keâesefJe[ÛÙee
efmLeleercegUs keâ[keâ efveye&bOe Ieele}s DemeuÙeecegUs øelÙe#e øe#es$eele peeTve
keâece keâjCÙeeme Je DeeceÛÙeekeâ[s veebsoCeer Deme}suÙee Je efyeÙeeCes
Iesle}suÙee MeslekeâNÙeebHeÙe&ble Lesš HeesnÛeCes keâ"erCe Pee}s. Hejbleg lÙeebveer
}eieJe[ meg¤ kesâ}er Demetve Ùee HebÛeeÙeleerle ceesyeeF} mesbefõÙe De@ieües
efkeä}efvekeâ mesJee Ûee}efJeCÙeeÛeer DeeceÛeer Ùeespevee Deens.

meeLeerÛÙee jesieeves DeeceÛÙee keâeÙe&keâlee& šerce ceOÙes DeeefCe DeeceÛÙeeMeer
peJeUtve pees[}suÙee Meslekeâ-ÙeebceOÙes KetHe ieesbOeU G[e}e neslee keâejCe les
Heg{s peeT Mekeâ}s veenerle, keâener keâeces mebHeJet Mekeâ}s veenerle, MeslekeâNÙeebvee
Yesšt Mekeâ}s veenerle, lÙeebvee meeceeJetve IesJet Mekeâ}s veenerle DeeefCe lÙeebÛÙee
keâewMeuÙeeÛee GHeÙeesie keâ¤ Mekeâ}s veenerle. ceie Deecner mesbefõÙe Mesleeryeö}
Ùee meJee&bceOÙes ieebYeerÙe& DeeCeCÙeemee"er MceeÙe Hetâ[ iee[&ve Ûe@}sbpesme, DeMeer
ceesnerce meg¤ kesâ}er. Deecner Skeâ JnešdmeSHe ieügHe leÙeej kesâ}e DeeefCe
MesleerÛes Heâesšes, keâer[ Je jesie JÙeJemLeeHeve, ceeleer JÙeJemLeeHeve, peeiesÛeer
mecemÙee F. yeeyeerb neleeUCÙeekeâefjlee ÚeÙeeefÛe$es Skeâceskeâe}e Hee"JeCÙeeme
meg¤ kesâ}s. ns Flekesâ ceveesjbpekeâ Je DeLe&HetCe& Pee}s keâer peCet øelÙeskeâeÛeer Skeâ
mJeleb$e ÙeMeesieeLeeÛe yeve}er. lÙee meJee&bvee Jeešles DeeHe}er ÙeMeesieeLee
meJee&bvee meebieeJeer. lÙeeleer} Skeâ oesve keâLee Deecner meebieleesÛe.

‘‘pesJne ceer 12 Je<ee&bHetJeea LeCee}ceOÙes ®pet Pee}es lesJne ceePee mesbefõÙe
YeepeerHee}e yeeiekeâeceeÛee efJe<eÙe meg¤ Pee}e. iesuÙee Je<eea, ceer Skeâe veJeerve
ef"keâeCeer mLe}eblejerle Pee}es DeeefCe efleLesner ceer ÚleeÛÙee ceeLÙeeJej
YeepÙee efHekeâefJeCÙeeme meg®Jeele kesâ}er. Levee} keâ[tve jesHes Jee{JeCÙeemee"er
efceUe}suÙee efHeMeJÙee Je efyeÙeeCes ceer ceePÙee keâener MespeeNÙeebvee mesbefõÙe
YeepeerHee}e }eieJe[erme øeeslmeeefnle keâjCÙeemee"er Jeeštve efouÙee. ceer
Yesb[er, efcejÛeer, Jeebies, ogOeerYeesHeUe FlÙeeoerÛeer }eieJe[ kesâ}er. Deecner
Deelee efyeÙeeCes, jesHes, keâe{Ceer meeceeefÙekeâ keâjlees lÙeecegUs mecegoeÙe peJeU
Dee}e Deens. ceePee mJele:Ûee Mesleeryeö}Ûee DevegYeJe Je Levee} ÙesLeer}
keâeÙe&›eâce DeefOekeâejer De®Ce ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veecegUs Deelee Deveskeâ
MeslekeâNÙeebvee pewefJekeâ keâer[ efveÙeb$eCe Je pewefJekeâ Keles ÙeeefJe<eÙeer keâener
iees<šer efMekeâJelees. Heg{Ûeer HeeÙejer cnCetve, DeeceÛÙee meceepeele Leeve}
ceesyeeF&} De@nieüer efkeä}efvekeâ šerceceeHe&âle øeefMe#eCe Jeie& DeeÙeesefpele keâ™ve
ceer Mesleer ceb[UeÛee efJemleej keâjCÙeeÛee efJeÛeej keâjerle Deens. keâesjesvee
meeLe keâOeer SkeâoeÛeer mebHeles ÙeeÛeer Deecner Jeeš Heenle Deenesle keâer pesCes
keâ¤ve Depetve keâener MeslekeâNÙeebvee Deecner meeceeJetve IesTve DeeceÛee
mecetn Deecner mJeÙebHetCe& keâ¤ Demes keâesJeUce peJeUer} Jes}ej ieeJeeleuÙee
øeefce}e meebieleele.

ceePÙee Hejmeyeeiesleer} DeeJneves

mesbefõÙe yeepeejeÛes JÙeJemLeeHekeâ oerHekeâ cnCeleele, ‘‘DeeceÛÙeeHewkeâer
meelepeCeebveer mesbefõÙe Meslekeâjer efce$eekeâ[tve oer[ Skeâj peeiee Yee[sleòJeeJej
Iesle}er Demetve ‘Jesvee[ mesbefõÙe Heâece&’ Ùee GHe›eâcee}e meg®Jeele kesâ}er Deens.
kesâUer, Dee}s, nUo, Ùeece, leejes, yešešs, šesce@šes, efcejÛeer, Jeebies, keâej}s,
keâesyeer, YeesHeUe, leesb[}er, }ewkeâer ner cegKÙe efHekesâ Deensle. Deecner FveHegšJej
keâesCelÙeener øekeâejÛee KeÛe& ve keâjlee DeelceefveYe&jlee efceUJeCÙeeÛee øeÙelve
keâjerle Deenesle. cnCepesÛe Deecner mebHetCe& Mesleer mJele:Ûe keâjlees, Iejeleer}
efyeÙeeCÙeebceOetve mJele:Ûe jesHeebÛeer }eieJe[ keâjlees, mJele:Ûeer pewJe Keles
yeveJelees, pewefJekeâ keâeršveeMekesâ leÙeej keâjlees, kegbâHeCe Iee}lees, kegbâ[ŸeebceOeer}
ceeleer yeo}lees, ceemes le}eJeele HeeUlees, lÙeebÛes Kele yeveJelees, lemesÛe
keâe}JÙeeÛes HeeCeer Meslee}e oslees. Deeblejefhekesâ cnCetve kesâUerÛÙee efHekeâeceOÙes
JeebiÙeeÛeer Je keâekeâ[erÛÙee ojcÙeeve Ùeece Je DeUtkebâoÛeer }eieJe[ keâjlees.
nUo Jee Dee}s Ùee efHekeâeceOÙes Deme}s}s keâerškeâ efveÙeb$eCeeÛes iegCeOece&
}#eele IesTve DeeblejefHekeâ cnCetve lÙeeÛeer }eieJe[ keâjlees. efHekeâele
DeeÛÚeoveeÛÙee cenlJeecegUs Hee}eHeeÛeesUe Je pÙetš efHekeâeÛes DeJeMes<e
JeeHej}s peeleele. DeeceÛes }#e kesâUer DeeefCe mesbefõÙe yeepeejeceOÙes keâcelejlee
Deme}suÙee YeepeerHee}e efHekeâefJeCÙeeJej Deens. Deecner DeeceÛes kegbâ[Ÿeekeâefjlee
yeveefJe}s}s mesbefõÙe efceßeCe osKeer} efJe›eâerme meg®Jeele kesâ}er Deens. pÙeeves
Deecner kesâ}suÙee KeÛee&Ûee Skeâ Yeeie Hejle efceUCÙeeme ceole nesles. Deecner
ojjespe mekeâeUer ueJekeâj peJeUpeJeU 3 leeme keâece DeeHeuÙee H}e@šceOÙes
keâjle Demelees. pejer DeeHeCe meJe&peCe yeNÙeeÛe Je<ee&bHeemetve MesleerceOÙes meef›eâÙe
Deme}es lejer, henešs efvemeiee&men keâece kesâuÙeeves Gòespevee efceUtve efoJemeYej
meef›eâÙe "sJeles. DeeceÛÙee DeejesiÙe DeeefCe Gpee& HeeleUerlener yejerÛe megOeejCee
Pee}er Deens.''

jesie øeeflekeâejMekeäleer efvecee&Ce keâjCes ne Skeâ kesâjUÛÙee }eskeâebceOÙes
DeejesiÙeeÛÙee o=<šerves Skeâ cenòJeHetCe& Yeeie yeve}e Deens. efvejesieer
DeeÙeg<Ùeemee"er Heewef<škeâ Deenej, efJeMes<e keâ™ve HeâUs DeeefCe YeepÙee KeeCes
Heâej cenlJeeÛes Deens. kesâjUÛeer Yeewieesef}keâ HeefjefmLeleer DeeefCe peceerve ner
HeâUs Je YeepeerHee}e }eieJe[ermee"er ÙeesiÙe Deens. keâ=<eer efJeYeeieeves jepÙeele
megceejs 1 }eKe nskeäšj He[erkeâ peceerve MeesOetve keâe{}er Demetve leer
}eieJe[erKee}er DeeCelee ÙesF&}, Demes ØeÙelve keâjerle Deens.
yejsÛe megefMeef#ele le®Ce }eskeâ ‘‘Deelee ceePes Yeespeve ceePeer peyeeyeoejer''
Ùeeyeö} peeCeerJeHetJe&keâ yees}le Deensle ns HeeneÙe}e KetHe meceeOeevekeâejkeâ Je
DeeMeeoeÙekeâ Jeešles.
Usha S
Thanal, OD- 3,
Jawahar Nagar, Kowdiar P.O
Thiruvananthapuram - 695003, Kerala.
E-mail: ushathanal@gmail.com

DevegJeeo : [e@. cebiesMe Ie. meesveJeeCes
Source : Producing vegetables locally,  LEISA India, September, 2020
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YeepeerHee}e-DeeOeeefjle Mesleer Heæleer
ÙeesiÙe Heerkeâ mebÙeespeveebceOetve efceUkeâleerle Jee{

nJeeceeve yeo}ecegUs JeejbJeej ÙesCeejs Hetj Je lÙeecegUs oerIe&keâeU HeeCeer meeÛeCÙeeÛÙee OeeskeäÙeecegUs HetJe& Gòej øeosMe DeeefCe Gòej HeefMÛece
efyenejceOeer} }neve Je DeuHeYetOeejkeâ 265 Meslekeâjer kegâšgbyeebveer Hetj øeeflekeâejkeâ Mesleer keâjCÙeeÛÙee efoMesves veJeerve Je megjef#ele ceeie& MeesOe}s
Deensle. ‘yengmlejerÙe Mesleer’ leb$eeÛee DeJe}bye keâ¤ve YeepeerHee}e GlHeeokeâ SkeâeÛe MesleeceOÙes oesve les leerve efHekeâebÛes SkeâeÛe JesUer GlHeeove Iesle
Deensle. lÙeecegUs lÙeebÛee MesleerceOetve efceUCeeje efveJJeU veHeâe ogHHeš Pee}e Deens.

Wajih S, Singh BK, Singh AK, and Srivastava A

HetJe& Gòej øeosMe DeeefCe HeefMÛece efyenejÛee yengleskeâ YeeieebÛee meceeJesMe
Deme}s}s mebHetCe& ceOÙe iebiee cewoeve ÙesLes KetHe HeeTme (megceejs 1200
efce.ceer.) He[lees. cegmeUOeej HeeTme He[}e efkeâ iebiee, IeeIeje, jeHleer
DeeefCe ieb[keâ Ùee yeejceener JeenCeeNÙee veÅeebceOetve HegjeÛes HeeCeer Ùesles. Ùee
HeeCÙeeyejesyej He=<"YeeieeJejer} megHeerkeâ ceeleer Jeentve peeles. lÙeecegUs Ùee
øeosMeele Je<ee&}e Skeâ heerkeâ Heæleer cnCepesÛe Heâkeäle jyyeer efHekeâebÛeerÛe
}eieJe[ kesâ}er peeles. keâener KejerHe efHekesâ IesCÙeeÛee øeÙelve kesâ}eÛe lej
JeejbJeej ÙesCee-Ùee HegjecegUs Je meKe} Yeeieele oerIe&keâeU meeÛe}suÙee
HegjeÛÙee HeeCÙeecegUs KejerHe efHekeâebÛes KetHe cees"s vegkeâmeeve nesles.
GHepeerefJekesâmee"er nJeeceeve-DeeOeeefjle MesleerJej cees"Ÿee øeceeCeele
DeJe}byegve DemeuÙeecegUs }neve DeeefCe DeuHeYetOeejkeâ Meslekeâjer (SketâCe

}eskeâmebKÙesÛÙee 80 škeäkeäÙeebntve DeefOekeâ), lÙeebÛes #es$eHeâU Deefle }neve
(84 škeäkesâ Skeâ nskeäšjÛÙeeKee}er), DemeuÙeecegUs Mesleermee"er
Ùeebef$ekeâerkeâjCeeÛee JeeHej keâ¤ Mekeâle veenerle. lÙeecegUs Ùee }eskeâebÛee ceeveJeer
efJekeâeme KetHeÛe keâceer Deens. ÙeeefMeJeeÙe yeo}lÙee nJeeceeveecegUs DeeefCe leerJeü
pe}-JeeÙet DeeHeòeercegUs Ùee Yeeieeleer} }eskeâebÛeer Demegjef#elelee Jee{}er
Deens. }eskeâ iejeryeer Je keâpe&yeepeejerHeCeeÛÙee Ûe›eâele De[ketâve ies}s Deensle.

Ùee HeefjefmLeleerÛee efJeÛeej keâjlee, efHekeâeÛÙee vegkeâmeeveerÛes HeefjCeece keâceer
keâjCÙeemee"er DeeefCe veJeerve leb$e%eeveeÛee DeJe}bye keâ™ve efveJJeU veHeâe
Jee{efJeCÙeemee"er }neve DeeefCe DeuHeYetOeejkeâ Meslekeâ-ÙeebÛÙee øeMveebÛeer
oKe} IesCes cenlJeeÛes Pee}s Deens. DeeHeuÙee osMeele }neve DeeefCe ceOÙece

yengmlejerÙe Mesleer
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MeslekeâNÙeebÛeer škeäkesâJeejer KetHeÛe peemle Deens Hejbleg lÙeebÛÙee MesleeleuÙee
Úesš]Ùee #es$eecegUs lÙeebÛeer GHepeerefJekeâe YeeieJe}er peele Deme}er lejer
osMeeÛÙee DeLe&JÙeJemLes}e yeUkeâš keâjCÙeemee"er neleYeej }eiele veener.

Box No. 1 : yengmlejerÙe Mesleer HeOoleer

yengmlejerÙe MesleerceOÙes ÙeesiÙe efHekeâeÛeer efveJe[ Je efHekeâ HeOoleer
efHekeâebÛeer }eieJe[ GYeer,Dee[Jeer Je Yetefceiele) DeeCeer JesUsÛes

efveÙeespeve (jesHeebÛeer Jee{, HeefjHekeäJelee DeeefCe Heâ}OeejCesÛee
keâe}eJeOeer }#eele Ieslee ) peemleerle peemle peefceveerÛee JeeHej keâjlee
Ùeslees . Ùee Mesleer Heæleerle, øeLece mlej peefceveerKee}er} Yeeie Deens,
pees kebâoJeieeaÙe efHekeâemee"er Demelees. ogmeje mlej cnCepes peefceveer
JejÛee He=<"Yeeie, pÙeeJej efJeefJeOe øekeâejÛÙee Hee}sYeepÙee DeeefCe
HeâUYeepÙee efHekeâefJeuÙee peeleele, lej eflemeje mlej cnCepes yeebyetveer
yeveefJe}suÙee GbÛe ceÛeeve Jej Jes}JeieeaÙe IesCes (meeceevÙele: 8 Hetâš
GbÛeerJej), Ùee øekeâejs SkeâeÛe peefceveerle SkeâeÛe JesUer leerve efHekesâ
IesCÙeecegUs HesjCeer #es$e DeeHeesDeeHeÛe Jee{les, Skebâoj }eiele KeÛe&
leerve efHekeâebJej efJeYeeie}e lej }eiele KeÛe& keâceer neslees DeeefCe
ceeleerceOÙes mesbefõÙe Hees<ekeâ õJÙeecegUs megHeerkeâlee Jee{les. lÙeeÛe JesUer
Skebâoj GlHeeove Jee{les Je MeslekeâNÙeeÛes GlHevve Jee{les.

(

osMee}e mJeeJe}byeer yeveefJeCÙeeÛÙee ceesefncesÛes (DeelceefveYe&j Yeejle) OÙesÙe
meeOÙe keâjCÙeemee"er }neve Je DeuHeYetOeejkeâ MeslekeâNÙeebÛeer Yetefcekeâe Je
De[ÛeCeer mecepetve IesCes cenòJeeÛes Pee}s Deens DeeefCe }neve MesleeceOetve
DeefOekeâ veHeâe Je GlHeeokeâlee Jee{JeCÙeeÛes øeÙelve DelÙeeJeMÙekeâ Deensle.

ns meeOes Je meesHes keâece vemetve les DeeJneveelcekeâ keâeÙe& Deens Demes efomeles.
leLeeefHe, ÙesLeer} MeslekeâNÙeebveer ÙeesiÙeHeCes yeng-mlejerÙe

MesleerÛes leb$e Deelcemeele keâ¤ve lemes efveÙeespeve
keâ¤ve DeeefCe ÙeesiÙe efHekeâebÛeer efveJe[ keâ¤ve ns efmeæ keâ¤ve oeKeJe}s
Deens.

yengmlejerÙe Mesleer ns keâener veJeerve leb$e veener (yee@keäme 1 Hene). Deveskeâ
Meslekeâjer Ùee HeOoleerÛee ye-ÙeeÛe keâeUeHeemetve DeJe}bye keâjerle Deensle.
Hejbleg ÙeeceOÙes mLeeefvekeâ %eeveeÛee Je JeeCeeÛee JeeHej Je meeÛe}suÙee
HeeCÙeeceOÙes osKeer} leie OejCeejer YeepeerHee}e efHekesâ ÙeebÛes mebÙeespeve meeOele
mebHetCe& Heerkeâ vegkeâmeeve nesCeej veener ÙeeÛeer Keyejoejer Iesle Demes øeÙelve meg¤
kesâ}s Deensle. ns leb$e%eeve peeiee DeeefCe JesU ÙeeÛes JÙeJemLeeHeve ÙeeJej peesj
osles. ns leb$e%eeve MesleerÛes ÙeesiÙe efveÙeespeve DeeefCe JesieJesieUdÙee ¤Peesve
Deme}suÙee YeepeerHeeuÙeebÛeer ÙeesiÙe efveJe[, HeefjHekeäJelee keâe}eJeOeer, meewj
Tpe&sÛeer iejpe (metÙe&øekeâeMe) DeeefCe efHekeâebÛeer GbÛeer Ùee yeeyeerbJej
DeJe}byetve Deens.

(Multi-layered

Farming System)

leb$e%eeve

efJe%eeve DeeefCe leb$e%eeve efJeYeeie ([erSmešer), veJeer efou}er ÙeebÛÙee `keâesDej
meHeesš& øeesieüece' Debleie&le MesleerÛee ne øeÙeesie ieesjKeHetj efpeu¢eeleer} pebie}
keâewef[Ùee DeeefCe ke@âefcHeÙejiebpe lee}gkeäÙee ceOÙes lemesÛe, efyenejÛÙee HeefMÛece
ÛebHeejCe veewleve lee}gkeäÙeeceOÙes Ûee}efJeCÙeele Ùesle Deens. ¢ee leb$e%eeveeÛÙee
DebieYetle JewefMe<"Ÿes DeeefCe mHeOee&lcekeâ HeâeÙeÅeecegUs peefceveerÛee peemleerle
peemle GHeÙeesie lej nesleesÛe HeCe lÙeemeesyeleÛe MeslekeâNÙeebÛÙee }eiele KeÛee&le
yeÛele DeeefCe peJeU peJeU ogHHeš veHeâe DeMeer efmLeleer efvecee&Ce nesle Deens.
leLeeefHe, YeepeerHee}e-DeeOeeefjle ceušer}sÙej Mesleer ns ßece-kesbâefõle leb$e Deens,
efveÙeefcele osKejsKeerÛeer, MesleermlejeJej ÙeesiÙe efveÙeespeve lemesÛe ÙeesiÙe Heerkeâ
efveJe[ Ùee yeeyeer KetHe cenlJeeÛÙee Deensle. pej les ÙeesiÙeefjlÙee kesâ}s ies}s veener
lej lÙeeÛee efHekeâebÛÙee GlHeeoveeJej Je SketâCe veHeäÙeeJej HeefjCeece neslees.
ÙeeefMeJeeÙe yeebyetÛes ceÛeeve / H}@šHeâe@ce& F. leÙeej keâjCÙeemee"er øeefle Skeâj
™. 25 npeejebÛee Deefleefjkeäle KeÛe& Ùeslees. DeLee&le ne KeÛe& SkeâoeÛe keâjeJee
}eielees DeeefCe lees efkeâceeve leerve Je<e&s efškeâlees.

øeeÙeesefiekeâ lelJeeJej ÙeesiÙe Heerkeâ mebÙeespeveemen yengmlejerÙe MesleerÛee Heg{ekeâej
2019 ceOÙes ieesjKeHetj DeeefCe HeefMÛece ÛebHeejCeceOeer} 3 Skeâj peeiesJej
meg¤ Pee}e. mebMeesOeve keâeÙe&ieševes mLeeefvekeâ HeeleUerJej efHekeâefJe}suÙee
YeepÙeebÛeer efJemle=le Ùeeoer leÙeej kesâ}er DeeefCe Jes}Jeefie&Ùe, kebâo DeeefCe
Hee}sYeepÙee DeMee leerve øekeâejÛÙee YeepÙeeceOÙes øelÙeskeâer oesve efHekeâebÛeer
efveJe[ kesâ}er. (leerve pees[Ÿee, 6 efHekesâ) efHekeâebÛes ns efJeYeepeve peefceveerÛÙee
meecet (HeerSÛe), efHekeâebÛÙee cetU #es$eeÛÙee Kees}erÛes iegCeOece&,
megÙe&øekeâeMeeÛeer GHe}yOelee DeeefCe keâe}eJeOeer (metÙe&øekeâeMe), efHekeâeÛes
mJe¤He / efHekeâebÛes JewefMe<šŸe , peefceveerle peemle HeeCeer mee"Jetve "sJeuÙeeveblej
efHekeâebÛeer menveMeer}lee HeeleUer DeeefCe JevemHeleerbÛes Ûe›eâ cnCepes HesjCeer,
}eJeCeer, Jee{ DeeefCe efHekeâebÛeer HeefjHekeäJelee ÙeeJej DeeOeeefjle nesles.

leerve pees[ŸeebÛes Heerkeâ mebÙeespeve mene efHekeâebÛÙee Gl›eâebleerle Dee}s. ns meJe&
mene efHekesâ HesjCeerÛÙee JesUsJej, JevemHeleerÛÙee Jee{erÛÙee keâe}eJeOeerJej,
keâe{CeerÛeer JesU DeeefCe cegKÙe cnCepes Jee{ermee"er }eieCeeje metÙe&øekeâeMee
Ùeevegmeej efveJe[}er peeleele.

ns Jes}JeieeaÙe (keâej}s) Je kebâoJeieeaÙe (yešešŸeeÛes) efHekeâebÛes efceßeCe
Deens. keâej}s ns meneceener (Dee@iemš les HesâyeÇgJeejer, Je yešeše ns Ûeej
ceefnvÙeeÛes efHekeâ Deens. keâejuÙeeÛeer }eieJe[ Dee@iemš ceOÙes keâjleele Je
lÙeeÛeer MeeKeerÙe Jee{ Dee@keäšesyej HeÙe&ble nesle Demeles. veesJnsbyej-ef[mesbyejceOÙes
JeeleeJejCeeleer} Deeõ&lee keâceer nesleeÛe keâej}erÛeer Heeves JeeUtve Kee}er
He[CÙeeme megjJeele nesles DeeefCe metÙe&øekeâeMe He=<"YeeieeJej He[lees. ÙeecegUs
ogmejs Heerkeâ IesCÙeeÛeer mebOeer efceUles. keâej}s efHekeâeÛes peerJeveÛe›eâ Je mJe¤He

Heg{ekeâej :

efHekeâebÛÙee mebÙeespeve ÛeeÛeCÙee :

1. keâej}s Je yešešŸeeÛes efHekeâ :
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}#eele Ieslee, yešeše ns heerkeâ keâej}s meesyele Iesle}s peeT Mekeâles. cnCetve
Meslekeâjer Dee@keäšesyejceOÙes yešeše Ùee efHekeâeÛeer }eieJe[ keâjleele. veesJnsbyej
DeeefCe ef[mesbyej ceefnvÙeele keâej}s efHekeâeÛÙee ceÛeeCeeÛÙee Kee}er megæe
Hegjsmee metÙe&øekeâeMe GHe}yOe neslees. yešešŸeeÛeer HesâyeÇgJeejer les ceeÛe&
ceefnvÙeele keâe{Ceer keâjleele. DeMeeøekeâejs, ÙeesiÙe peeiee DeeefCe JesUsÛes
JÙeJemLeeHeve keâ¤ve, Meslekeâjer Skeâ Deefleefjkeäle efHekeâeÛeer keâe{Ceer keâ¤
Mekeâlees DeeefCe lÙeecegUs lÙeebvee Deefleefjkeäle GlHevve efceUt Mekeâles.

SkeâšŸee efHekeâeÛÙee leg}vesle Ùee mebÙeespeveeÛÙee efveJJeU veHeäÙeeÛee DeYÙeeme
keâjCÙeemee"er Skeâ SkeâjeÛes leerve H}e@š efveJe[}s ies}s. lÙeeHewkeâer oesve
H}e@š Skesâkeâ Heerkeâ DemeCeejs nesles cnCepes Skeâ H}e@š ceOÙes kesâJeU yešeše
Je Skeâ H}e@š ceOÙes kesâJeU keâej}s DeeefCe Skeâ H}e@š Demee efveJe[}e keâer
pÙeeÛÙeeceOÙes oesve efHekesâ (keâej}s DeeefCe yešeše Skeâ$e) yengmlejerÙe Mesleer
HeOoleer JeeHe¤ve oesIeebÛÙee mebÙeespeveemen }eieJe[ keâjCÙeele Dee}er nesleer.
efpeLes kesâJeU Skeâ Heerkeâ Iesle}s nesles lesLes }eiele KeÛe& peJeUHeeme 59000
®. oesvner efHekeâebmee"er keâjeJee }eie}e. Hejbleg, pesJne Ùee oesvner efHekeâeÛeer
}eieJe[ yengmlejerÙe MesleerÛÙee leb$eeÉejs SkeâeÛe peefceveerle kesâ}er nesleer, lesLes
GlHeeove KeÛe& DelÙeble Ieštve oesvner efHekeâebÛee efceUtve ¤. 38,380 HeÙe&vle
neslee Demes Dee{U}s. DeMee øekeâejs, yengmlejerÙe Mesleer øeCee}erceOÙes,
keâej}s DeeefCe yešešŸeeÛes }eiele efkeâcele Skeâef$eleHeCes 35 škeäkeäÙeebveer
keâceer Pee}er. DeeefCe veHeäÙeeleer} Heâjkeâ 25.89 DeeefCe 45.51
škeäkeäÙeebveer Jee{}e. DeMee øekeâejs, Skeâ heerkeâ Heæleer ÛÙee leg}vesle Ùee Heerkeâ
mebÙeespeveeleer} }eiele KeÛe& DeeefCe efveJJeU veHeâe ÙeeÛÙeeceOÙes yejeÛe
Heâjkeâ efometve Dee}e. ÙeeÛeer ceeb[Ceer Heg{er} šsye} 1 ceOÙes mHe<š efomeles.

yešeše Je keâej}s ÙeebÛÙeeleer} leg}veelcekeâ FveHegš-DeeGšHegš
KeÛe&, SkeâefHekeâ HeOoleer} veHeâe Je yešeše Je keâej}s ÙeebÛÙee mebÙeesieeletve
efceUe}s}e veHeâe.

%

šsye} 1:

%

Heerkeâ GlHeeove }eiele GlHevve efveJJeU veHeâe
(efkeäJebš}/Skeâj ) ( ¤ )KeÛe& ( ¤ ) ( ¤ )

keâej}s

yešeše

keâej}s Je

56.70 29,880.00 56,700.00 26,900.00

98.92 29,200.00 49,460 .00 20,260.00

122.60 38,380.00 82,475.00 44,095.00

yešeše

Heerkeâ GlHeeove }eiele GlHevve efveJJeU veHeâe
(efkeäJebš}/Skeâj ) ( ¤ )KeÛe& ( ¤ ) ( ¤ )

Elephant Ear 32.60 28,550.00 49,900.00 20,350.00

42.50 27,500.00 42,500 .00 15,000.00IVY Gourd

IVY Gourd + 69.25 33,840.00 81,625.00 47,785.00
Elephant Ear

2. kegbâõt DeeefCe nòeerkeâeve (DeUtÛeer Heeves)

3. ogOeerYeesHeUe Je keâesyeer :

DeeÙeJnerJeeÙe iee[& (mLeeefvekeâ veeJe `kegbâo¤') Skeâ HeejbHeeefjkeâ Jes}JeieeaÙe
heerkeâ Deens, ns veieoer efHekeâ cnCetve ieCe}s peeles. Skeâ Skeâj #es$eele DeUtÛÙee
HeeveeÛÙee }eieJe[erÛes mebÙeespeve kegbâõt meesyele ÙeMemJeerefjlÙee kesâ}s ies}s. efn
oesvner efHekesâ KejerHe nbieeceele Iesle}er peeleele. ns efHekeâ efveJe[leevee peemle
HeeCÙeele Jee{Ceejs Je YejHetj metÙe&øekeâeMe Ùee oesve yeeyeer }#Ùeele IÙeeJÙee
}eieleele. kegbâõt ns efHekeâ 15 les 18 efoJeme peemle HeeCÙeele megæe peiet Mekeâles
Je DeUtÛÙee efHekeâ}e peemle metÙe&øekeâeMeeÛeer iejpe vemeles. Ùee oesvner efHekeâebÛes
Heerkeâ JesUeHe$ekeâ, FveHegš-DeeGšHegš DeeefCe veHeâe lekeälee 2 ceOÙes efo}s
Deensle. Ùee ÛeeÛeCeerceOÙes, Deefleefjkeäle efHekeâemen Skeâef$ele veHeâe Jee{lees
DeeefCe HegjecegUs cegUs Kejeye PeeuÙeeme kegbâõt efHekeâeÛes GlHeve keâceer PeeuÙeeme
vegkeâmeeve YejHeeF& osKeer} osles. SkeâšŸee Heerkeâ }eieJe[erÛÙee leg}vesle DeUtÛeer
Heeves DeeefCe kegbâõtÛeer Skeâ$e }eieJe[ercegUs efveJJeU veHeäÙeeleer} Heâjkeâ 75.9
DeeefCe 92.5 škeäkeäÙeebveer Jee{uÙeeÛes Dee{U}s.

eflemeje ÙeMemJeer mebÙeespeveeÛee øeÙeesie cnCepes ogOeer YeesHeUe - Jes}JeieeaÙe
heerkeâ Je keâesyeer peemle øeceeCele Skeâ$e }eieJe[ kesâ}er peeles. oesvner efHekeâeÛÙee
Jee{ermee"er DeeefCe HeâUemee"er peemle metÙe&øekeâeMeeÛeer DeeJeMÙekeâlee
DemeuÙeeves, Ùee efHekeâebÛeer efveJe[ keâjleevee efHekeâeÛeer HesjCeerÛeer JesU DeeefCe
YejHetj megÙe&øekeâeMe efJeÛeejele IÙeeJee. ogOeerYeesHeUe Ùee efHekeâeÛeer }eieJe[
petve - peg}w ceefnvÙeele keâjleele Je oesve ceefnves cnCepes Dee@iemš les
keâeueeJeOeer meHšsbyej efHekeâeÛÙee MeeKeerÙe Jee{ermee"er }eielees. veesJnsbyej-
ef[mesbyej ceefnvÙeele Dees}eJee keâceer PeeuÙeecegUs efHekeâeÛeer Heeves JeeUtve
ieUleele. cnCetve ogOeerYeesHeUe efHekeâeÛÙee Kee}er keâesyeer efHekeâeÛÙee
Jee{ermee"er Hegjsmee øekeâeMe efceUlees. Meslekeâjer keâesyeerÛÙee jesHešŸeebÛes
veesJnsbyejÛÙee MesJešer veme&jerceOetve keâe{tve cegKÙe Mesleele jesHeCe keâjleele.
keâesyeerÛeer keâe{Ceer ef[mesbyej - peevesJeejer- HesâyeÇgJeejer ceefnvÙeele keâjleele.
cnCetve, yengmlejerÙe Mesleer leb$e oesvner efHekeâeÛes GlHeeove IesCÙeele ceole keâjles
DeeefCe øeefle Ùegefveš veHeâe Jee{Jeles.
efyejye} ns ieesjKeHetj efpeu¢eeleer} ke@âefcHeÙejiebpe lee}gkeäÙeeleer} metjme
ieeJeÛes Skeâ Úesšs Yeepeer GlHeeokeâ Deens. les øeecegKÙeeves DeeHeuÙee 0.18
Skeâj peeiesJej YeepeerHee}e }eieJe[ keâjleele. lees IeesmeeUs, keâej}s , Mesbiee ,
Jeebies , oes[kesâ Je šceešj FlÙeeoer YeepeerHee}e }eieJe[ keâjlees. 2020-21
ceOÙes øeLeceÛe efceefßele Mesleer Heæleerves DeeHeuÙee 0. 18 Skeâj peeiesJej
YeepeerHee}e }eieJe[ kesâ}er. lÙeeves DeeHeuÙee 0.18 Skeâj Mesleeleer}
He=<"YeeieeJej MesbieebÛeer DeeefCe yeebyetÛÙee ceÛeeCeeJej. keâej}s }eieJe[
kesâ}er.lÙeeves MesleeÛÙee Ûeejner yeepetme mHebpe }ewkeâerÛeer( Ieesmee[s ) }eieJe[
kesâ}er. DeMee øekeâejs efyeÙeeCes, MesleeÛeer leÙeejer Je efmebÛeve ÙeeJej SketâCe
Deboeefpele KeÛe& ®. 5,870 Je yeebyegÛee ceeb[Je yeveJeCÙeemee"er ®. 4500
®. SJe{e }eie}e. efyejye} cnCee}s, ceeÛe& les ces 2020 HeÙe&ble }e@keâ[eTve

leòeâe 2: kegbâogÇ DeeefCe nòeerkeâeve (DeUtÛeer heeves) JewÙeefòeâkeâ DeeefCe
legueveelcekeâ Fvehegš-DeeTšhegš efkebâceleerÛes efJeMues<eCe



Demetvener leerve ceefnvÙeeble ceer 5,890.00 ®HeÙeebÛÙee Mesbiee DeeefCe
13,970.00 ®. Ûes keâej}s efJekeâ}s. 10,370 iegbleJetve oesvner efHekeâeletve
lÙeebveer SketâCe 19,860 ®HeÙes efceUefJe}s. DeMee øekeâejs efveJJeU veHeâe
9,490 ®HeÙes Pee}e (DeefOekeâ FveHegš KeÛee&ÛÙee 91 Hes#ee peemle).
pesJne efyejye}ÙeebÛÙee GlHevveeÛeer leg}vee ogmeNÙee Mespeejer Meslekeâjer ßeer.
Heekeâjeve ÙeebÛÙeeMeer kesâ}er ies}er. MespeejerÛe lÙeebveer DeeHeuÙee Mesleele Heâkeäle
0.18 Skeâj Mesleerle keâej}s 11500 ®. SJe{Ÿee }eiele KeÛee&men
}eieJe[ kesâ}er Je GlHeve 16000 ®. efkeâceleerle efJekeâ}s. leLeeefHe, SketâCe
efveJJeU veHeäÙeeÛÙee leg}vesle efyejye} Ùeebvee lÙeeÛe DeekeâejeÛÙee YetKeb[
#es$eeÛÙee ßeer. HewkeâjCe ÙeebÛÙee Hes#ee 52.37 škeäkesâ DeefOekeâ veHeâe
efceUe}e.

ceušer}sDej Mesleer HeæleercegUs efHekeâeÛes ÙeesiÙe øekeâejs efveÙeespeve kesâuÙeecegUs
Meslekeâ-ÙeebÛee veHeâe Jee{JeCÙeeme ceole Pee}er. SkeâeÛe JesUer Skeâe
efHekeâeÛeer HesjCeer Je SkeâeÛeer keâe{Ceer PeeuÙeecegUs oerIe&keâeUekeâefjlee GlHevve
efceUle jenles.

lesJe{ŸeeÛe peefceveerle Skeâ Hes#ee peemle efHekesâ lÙeecegUs GlHeeove
Jee{.
JesieJesieUdÙee efHekeâebÛÙee keâe{CeerÛeer JesieJesieUer JesU lÙeecegUs
yeepeejeletve efceUCeejs GlHevve Je<e&Yej.
ceeleerleer} Dees}eJee Je DevveõJÙeebÛee HegjsHegj JeeHej neslees.
peefceveerleer} IeškeâebÛee meceleguÙe øeceeCeele JeeHej.

efJeefJeOe ÛeeÛeCÙeebceOÙes HeeefnuÙeeøeceeCes, Heerkeâ mebÙeespeve DeeefCe
ceušer}sDej MesleercegUs mebmeeOeveebÛee peemleerle peemle JeeHej DeeefCe }eiele
KeÛe& keâceer keâjCes (Keles, keâerškeâveeMekesâ, efmebÛeve, keâeceieej) DeeefCe
HegjecegUs nesCeejs vegkeâmeeve keâceer keâjCes ÙeemeejKÙee IeškeâebcegUs
MeslekeâNÙeebvee }eiele KeÛe& keâceer keâ¤ve veHeâe Jee{efJeCÙeeme ceole Pee}er.
ÙeecegUs Meslekeâ-ÙeebÛÙee efveJJeU veHeäÙeele Jee{ Pee}er Je peefceveerÛee
meceleguÙe øeceeCeele JeeHej PeeuÙeecegUs MesleerHeemetve lÙeebvee peemle GlHevve
efceUeÙe}e }eie}s. Jej veceto kesâ}suÙee efJeM}s<eCeeÛÙee DeeOeejs ns mHe<š
Pee}s Deens keâer, YeepeerHee}e-DeeOeeefjle Hetj øeeflekeâejkeâ yengmlejerÙe Mesleer
leb$e DeefOekeâ HeâeÙeosMeerj Deens.

SkeâeÛe ef"keâeCeer oesve efkebâJee DeefOekeâ efHekesâ SkeâeÛe JesUer Ieslee
Ùesleele. DeMee øekeâejs, peefceveerÛÙee SkeâeÛe legkeâ[Ÿeeletve (115
les 147 ) ojcÙeeveÛÙee øelÙeskeâ mebÙeespeveele peemle veHeâe
efceUlees.

%

%

HeefjCeece :

leb$e%eeveeÛes HeâeÙeos Deensle:

HeâeÙeos Kee}er}øeceeCes Deensle :

H

H

H

H

H

%

H

H

DevegJeeo : [e@. cebiesMe Ie. meesveJeeCes
Source : Vegetable -based farming system- Enhancing gains through
appropriate crop combinations,  LEISA India, September, 2020

oesvner efHekeâebÛeer efmebÛeve, Kele, KegjHeCeer SkeâeÛe JesUer kesâ}er peeles.
ÙeecegUs Deefleefjkeäle FveHegš efkebâcele mejemejerÛÙee 33 škeäkeäÙeebveer keâceer
nesles DeeefCe lÙeeÉejs veHeäÙeeÛes øeceeCe Jee{les.

yengmlejerÙe Mesleerle efJeefJeOelee meceeefJe<š kesâuÙeeves, peefceveerÛeer
iegCeJeòee Je DevveõJÙeele megOeejCee nesles. lemesÛe, SkeâeÛe JesUer
SkeâeÛe Mesleele yejerÛe efHekesâ IesleuÙeeme jesie DeeefCe mebmeiee&Ûee
HeefjCeece nesCÙeeÛeer MekeäÙelee keâceer nesles.

Fb[es-iebiesÛÙee yeüÿeHeg$e cewoeveeJejer} meJe& }neve DeeefCe DeuHeYetOeejkeâ
MeslekeâNÙeebvee, pÙeebÛÙeekeâ[s Mesleer Ùeebef$ekeâerkeâjCeeÛeer ceÙee&oe Deens,
lÙeebÛÙeekeâefjlee ns leb$e%eeve meJee&le ÙeesiÙe Deens.

meg®Jeeleer}e ns leb$e Skeâe ÚesšŸee Yeeieele meg™ keâ™ve lÙeeÛeer ÛeeÛeCeer
IesCÙeele Dee}er. Gòej øeosMeeleer} ieeJe pebie} keâewef[Ùee lee}gkeâe
ke@âefcHeÙejiebpe efpeune-ieesjKeHetj Ùee ieüeceerCe Yeeieeleer} 9 cee@[s}
MeslekeâNÙeebmen, veewševe lee}gkeäÙeeleer} HeefMÛece ÛebHeejCe efyenej, Gòej øeosMe
ÙesLeer} MeslekeâNÙeebmen mene YeepÙee Skeâef$ele }eieJe[ kesâuÙee iesuÙee. oesve
Je<ee&ble, ieesjKeHetj DeeefCe HeefMÛece ÛebHeejCe ÙesLeer} 265 IejebÛeer mebKÙee
Jee{}er Deens. Deelee Meslekeâjer Hetj DeeefCe HegjeÛes HeeCeer meeÛetve nesCeeje leesše
keâceer keâjCÙeemee"er Ùee leb$eeÛee JeeHej keâ¤ve Mesleerle veeefJevÙe DeeCetve
DeeHe}e veHeâe Jee{JeCÙeemee"er øeÙelve keâjle Deensle.

ceb$ee}ÙeeÛÙee efJe%eeve DeeefCe leb$e%eeve efJeYeeieeleer} efyeÙeeCes efJeYeeieeves
Deecne}e DeeefLe&keâ meneÙÙe kesâuÙeeyeö} DeeYeejer Deenesle

efve<keâ<e& :

DeeYeej...

Wajih S.
Gorakhpur Environmental Action Group,
224, Purdilpur, MG College Road, Gorakhpur- 273001
Uttar Pradesh, INDIA Email- geag@geagindia.org
Website: www.geagindia.org
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Menjer Mesleer ØeÙeesie
Deborah Dutta

HeÙee&JejCe yeo}eÛÙee Heefjhes#esceOÙes lemesÛe cees"Ÿee øeceeCeele
nesCeeNÙee DeewÅeesefiekeâjCeecegUs Skeâe yeepetves GlHeeokeâ peefceveerÛee
Nneme nesle Demeleevee DeVeOeevÙeeÛes 'GlHeeove Je JeeHej` Ùee
meboYeele Menjer GHe}yOe peeiesÛee HegveefJe&Ûeej keâjCes DeeJeMÙekeâ
Deens. Menjer Yeeieeleer} meecetefnkeâ MesleerÛes øeÙeesie Menjele
jenCeeNÙee }eskeâebceOÙes Mesleer, peceerve, Meslekeâjer, HeÙee&JejCe
JÙeJemLee F. yeeyeleerle peeCeerJe efvecee&Ce keâjCes Je mebJesoveMeer}lee
efvecee&Ce keâjCÙeemee"er GHeÙegkeäle "jle Deensle.

Menjer Mesleer meecetefnkeâ HeæleerÛes JÙeemeHeer"

peieeleer} peJeUHeeme DeOeer& }eskeâmebKÙee Menjele jenles. iesuÙee
Melekeâeleer} MenjerkeâjCeeÛee DeYetleHetJe& Jesie ne Skebâoj HeÙee&JejCeeÛÙee
cees"Ÿee Nnemeeme keâejCeerYetle "j}e Deens. Ùee MenjerkeâjCeeÛÙee Flej
HeefjCeeceemeesyeleÛe DeVemegj#ee, i}esye} Jee@efce&bie, pe}JeeÙet yeo},
nJesleer} øeot<eCe, pebie}eÛee Nneme, cees"Ÿee øeceeCeele HeeCÙeeÛee GHemee Je
JeeHej DeMee øekeâejÛes Deveskeâ efJeHejerle HeefjCeece Pee}s}s efomeleele. DeMee
øekeâejs pees MenjerkeâjCeeÛee DeesIe Jee{le Deens lÙeeceOÙes DeeHeCe keâMee
øekeâejÛee nmle#esHe keâjCeej Je DeeHeCe DeMee MenjeceOÙes keâmes jenCeej
ÙeeJej Skebâoj MeeMJeleer efveYe&j jenCeej Deens.

DeVe megj#ee Je GlHeeove ÙeebÛee MenjerkeâjCe Je lÙeemebyebefOele HeÙee&JejCeerÙe
mecemÙee ÙeebÛee Heâej peJeUÛee mebyebOe Deens HeCe lees menpeHeCes efomele
veener. Menjer peeiee Ùee menmee MesleerÛÙee peeiesHeemetve otj Demeleele.
lÙeebÛÙeemee"er }eieCeeNÙee DeVeeÛeer efveÙeefceleHeCes npeejes efkeâ}esceeršj
Jeenletkeâ efJeefJeOe ceOÙemLeebÛÙee ceeHe&âle keâjeJeer }eieles. pÙeecegUs
KeÛee&meesyele DeVeeÛes HeÙee&JejCe øeot<eCe Jee{les.

DeVeOeevÙeeÛeer ner HeCeve Je HegjJe"e JÙeJemLee MeslekeâNÙeebmee"erner Mees<ekeâ
"jles. De}erkeâ[ÛÙee keâeUele Skeâ ceveesjbpekeâ efJejesOeeYeemeer yeeye efometve
Ùesle Deens. YeejleeceOÙes }neve øeceeCeele Demes} Hejbleg }#eele ÙesCÙeepeesiee
}eskeâebÛee keâ} efometve Ùesle Deens. pÙeeceOÙes }eskeâ keâe@Hees&jsš #es$eeleer}
veeskeâjer mees[tve MesleerceOÙes DeeHe}e JÙeJemeeÙe keâ¤ FefÛÚle Deensle. Ùee}e
efJeefJeOe keâejCes Deensle. HeCe lÙeemeesyele DeVemegj#ee DeeefCe HeÙee&JejCeerÙe
MeeMJeleer ns øecegKe keâejCe "jle Deens. DeLee&le ÙeeÛee keâ} HeÙee&JejCeerÙe
MesleerÛee MeesOe IesCes Je lÙeeÛes Hegve®ppeerJeve keâjCes ne øeJeen
HeÙee&JejCeerÙeo=<šŸee Ùeekeâ[sÛe Pegkeâleebvee efomeleesÙe. lÙee ceeies HeejbHeeefjkeâ
Mesleer Heæleer}e GpeeUe osCes Demee keâ} efomeleesÙe. ne }sKe DeMeeÛe Skeâe
meecegoeefÙekeâ Menjer MesleerÛÙee meecegoeefÙekeâ øeÙeesieeJej DeeOeeefjle Deens.

[^erce ieüesJe meecegoeefÙekeâHeCes leÙeej kesâ}s}e Menjer Heâece& [^erce ieüesJe ne
Menjer MesleerÛee cebgyeF&ÛÙee meeJe&peefvekeâ yeieerÛÙeeleer} 800 Ûeew. Hetâš
peeiesle mLeeHeve kesâ}s}e GHe›eâce Deens. GÅeeveeÛÙee HetJeer&ÛÙee og}&ef#ele
efmLeleercegUs mLeeefvekeâ jefnJeemeer ceejer Hee@} Ùeebveer lÙeeÛes }neve ceg}s Je
Je=æebmee"er DeefOekeâ ÛeebieuÙee mJe¤Heele ¤Heeblej keâjCÙeeÛes 2018 Heemetve
øeÙelve kesâ}s. lÙeebveer SsefÛÚkeâ Heæleerves yeieerÛÙeeÛeer osKeYee}
keâjCÙeemee"er mLeeefvekeâ jefnJeeMÙeebÛee Skeâ ieš leÙeej kesâ}e.

lÙee iešeleer} øeefce}e ceeefš&me Je efoHleer PeebefieÙeeveer Ùee oesIeerbvee `Deye&ve
ef}Jnped' Ùee Menjer Mesleer iešeÛes mJeÙebmesJekeâ cnCetve KeeÅe JevemHeleer
}eJeCÙeeÛee HegJee&vegYeJe neslee. ceeefš&meves meJeeËvee Mespeejer He[}suÙee
HeeveebÛee keâÛeje, mJeÙebHeekeâ Iejeleer} keâÛeje DeeefCe veejUeÛee Yegmee pecee
keâjCÙeeme meebefiele}s. lÙeeÛes yeieerÛÙeele {erie keâ¤ve ieeÙeerÛes MesCe Je
ieescet$eeÛee JeeHej keâ¤ve kebâcHeesmš keâjCÙeeÛÙee keâeceele Heg{ekeâej Iesle}e.
Ùee}e Dece=le efcešdšer leÙeej keâjCÙeeÛeer øeef›eâÙee Demes cnCeleele. DeMee
øekeâejs DeVe Ieškeâebveer YejHetj mece=æ DeMee ceeleerleer} messboüerÙe HeoeLee&Ûee
JeeHej mesboüerÙe HeâUs Je YeepeerHee}e }eieJe[ermee"er kesâ}e neslee.
meg®Jeeleer}e ye=nve cebgyeF& cÙegefveefmeHe} keâe@Hees&jsMeve ns Ùee mebkeâuHevesyeeyele
meeMebkeâ neslees. Hejbleg mLeeefvekeâebÛee øeeflemeeo Je peeiesÛes yeo}}s}s Yeeweflekeâ
mJe¤He Heentve les lÙeebvee ceole keâjCÙeemee"er Je yeieerÛÙeeÛÙee
osKeYee}ermee"er leÙeej Pee}s. Deelee lÙeebveer Ùee GHe›eâceele mecegoeÙeeves
leÙeej kesâ}suÙee DeVe yeeiesle KeÛe& keâjerle Deensle.

Øesefceuee DeeheuÙee IejeÛÙee ieÛÛeerJejÛÙee hejmeyeeieslegve keâejuÙeeÛes heerkeâ Iesleebvee



PeebefieÙeeleer ÙeebÛÙee celes, iesuÙee oesve Je<ee&le lÙeebveer 50 Hes#ee peemle
øekeâejÛÙee KeeÅe JevemHeleer pÙeeceOÙes HeâUs, YeepÙee Je Deew<eOeer JevemHeleer
}eJeuÙee. nbieeceer GlHeeoves pÙeeceOÙes Deveveme, kesâUer, megjCe, cegUe,
šesce@šes, keâej}er, efcejÛeer Je Yesb[er FlÙeeoerÛee meceeJesMe Deens. ceeefš&ve
ÙeebÛÙee celes, meJee&le cenòJeeÛes cnCepes keâcHeesefmšbie KegjHeCeer, efHekeâebÛes
mebj#eCe FlÙeeoer keâeceele }eskeâebÛÙee Meejerefjkeâ menYeeieecegUs lÙeele DeVe
efHekeâefJeCÙeeÛÙee øeef›eâÙes}e DeefOekeâ peJeUtve mecepeCÙeele ceole Pee}er.
70 les 80 Je<e& JeÙeesiešebÛÙee }eskeâebÛÙee menYeeieecegUs DeeblejefHe"erÙe
meecebpemÙe DeeefCe mebJeeoeÛes veJeerve ¤He øeeHle Pee}s. Deboepes 20 [erpeer
mJeÙebmesJekeâ Dee"Je[ŸeeÛÙee MesJešer yeieerÛÙee}e Yesš osJetve yeerve Pee[s
}eJeCes, cee}eÛeer lees[Ceer, HeeCeer osCes F. keâeces keâjerleele. lÙeebÛÙee Meyoele
(ßeerceleer ceeefš&ve), ``pesJne legcner mJele: DeMee keâeceele menYeeieer Demelee
lesJne legcne}e DeMee øeÙelveebÛes cenòJe mecepeles. Deecner vegmeles Pee[s
Jee{efJele vemetve Deecner ceeveJeer meceepe cnCetve Jee{le Deenesle.''

Ùee ieševes DeeHeuÙee keâeceeÛee efJemleej peJeUÛe Deme}suÙee Meslekeâjer
yeepeejeMeer mesboüerÙe efyeÙeeCes efceUefJeCÙeemee"er Je yeepeejele efoJemeekeâe"er
Gj}s}e cee} Je keâÛeje keâcHeesefmšbiemee"er ieesUe keâjCÙeemee"er kesâ}e.
DeVeOeevÙeeÛÙee JÙeJemLesyeö}Ûeer lÙeebÛeer Jee{leer DeeJe[ DeeefCe efÛeblee
ÙeecegUs øesefce}e Ùeebveer `yeeboüe Iejemee"er GlHeeokeâ'

Ùee iešeÛeer mLeeHevee }e@keâ[eGveÛÙee keâeUele kesâ}er.
pÙeeceOÙes lÙeebveer Meslekeâjer efkebâJee MeslekeâNÙeebÛÙee meef›eâÙeHeCes cee} Skeâ$e
keâjCeejs ÙeebÛÙeekeâ[tve Lesš cee} IesCes meg¤ kesâ}s. nUtnUt ns vesšJeke&â
Jee{le Ûee}}s Deens. keâejCe iešeleer} Flej meomÙeebveer MeslekeâNÙeebÛeer
peemleerle peemle GlHeeoveeÛeer ceeefnleer efce$eebvee Je kegâšgbyeebvee osCes meg¤ kesâ}s
Deens.

øesefce}e ceeefš&me iesuÙee keâener Je<ee&Heemetve keâener mesboüerÙe MeslekeâNÙeebHeemetve
leebotU Je OeevÙe ceeieefJele neslÙee. lÙeebveer (ieüesDej šg yeeboüe nesce) veeJeeves
Skeâ Dee@ve}eF&ve Jne@šmedDe@He ieügHe leÙeej keâjCÙeemee"er Heg{ekeâej Iesle}e.
pÙeele Meslekeâjer DeeHeuÙee GlHeeoveeÛeer ceeefnleer GHe}yOe keâ¤ Mekeâle
nesles. lÙeebÛÙee celes, MeslekeâNÙeebveer efo}suÙee ceeefnleercegUs efJeMJeeme efvecee&Ce
nesTve lÙeebÛÙeeMeer pees[CÙeeÛeer YeeJevee leÙeej nesCÙeeme ceole Pee}er.

.

Dece=le efcešdšer ner JeeU}s}e yeeÙeesceeme kegâpeJetve leÙeej kesâ}er peeles.
pÙeeceOÙes yengleebMe JeeU}s}er Heeves ner Dece=le pe}, pes efceßeCe HeeCeer,
ieescet$e, Mesle Je mesboüerÙe keâeU cetU JeeHe¤ve leÙeej kesâ}s peeles. ns JeeHe¤ve

(Growers to

Bandra Homes)

}e@keâ[eGve ojcÙeeve efJeMJeemeeÛes vesšJeke&â leÙeej keâjCes

DevegYeJeeJej DeeOeeefjle Menjer ieüenkeâebÛÙee mebJesovee
peeieefJeuÙeecegUs MeeMJele Mesleer keâjCÙeeÛÙee øeÙelveebvee

ceeieCeer DeeefCe meceLe&ve efceUt Mekeâles

}Jekeâj kegâpeefJeuÙee peeles.

GoenjCeeLe& Ùee MeslekeâNÙeebHewkeâer Skeâ Meslekeâjer megMeer} yeesjkeâj Deens.
pÙeeves DeeHe}e cee} iešeJej efJekeâ}e. les JÙeJemeeÙeeves pejer JÙeJemeeefÙekeâ
Deme}s lejer lÙeebÛee peemle Dees{e peefceveerkeâ[s Deens Je les keâece oj
Dee"Je[ŸeeÛÙee MesJešer keâjleele. Demes iesuÙee 30 Je<ee&Heemetve les keâjerle
Deensle. les DeeHeuÙee efvemeiee&Jejer} øesceeÛes ßesÙe YeejleerÙe leb$e%eeve
mebmLesleer} JevÙepeerJe keä}yeceOÙes
menYeeieer nesCÙeeÛÙee DevegYeJee}e osleele. les keâesCelesner jemeeÙeefvekeâ Keles
Jee efkeâškeâveeMekeâ JeeHejle veenerle DeeefCe DeMee Mesleeleer} HeÙee&JejCeeceOÙes
efJekeâefmele nesle Deme}suÙee DeVeeÛeer lÙeebvee peeCeerJe Deens. lÙeebveer
DeeHeuÙee GlHeeoveeÛeer ceeefnleer ieügHeJej Kee}er}øeceeCes šekeâ}er.

‘‘meJeeËvee meebieCÙeeme Deecne}e Deevebo nesle Deens keâer Deecner Ùee
Dee"Je[Ÿeele DeeceÛee Meslecee} HegjefJeCÙeeÛes efveÙeespeve keâjerle Deenesle
DeeefCe Heodceßeer megYee<e HeeUskeâjebÛes vewmeefie&keâ Mesleer leb$e JeeHejle Deenesle,
pÙeele MesCeeHeemetve leÙeej kesâ}s}s Ieveece=le Je efpeJeece=le JeeHej kesâuÙee
peelee. pes yeveefJeCÙeemee"er DeeceÛÙeekeâ[s Deelee 18 osMeer peveeJejs (ieeÙeer,
meeb[ Je ieesNns) Deensle Je Deecner keâOeerner ieeÙeerbÛes otOe keâe{le veener.
DeeceÛeer meJe& GlHeeoves ns 100 škeäkesâ SmeHeerSveSHeâ (vewmeefie&keâ mesboüerÙe)
Deensle.’’

DeeceÛes Deebyes leerve JeeCeebÛes GHe}yOe Deensle. neHetme (80 škeäkesâ
DeeceÛÙee SketâCe Deebyee efHekeâebHewkeâer), jlvee (10 škeäkesâ, kesâMej (10
škeäkesâ). Deebyes ns MesJešÛÙee JesUsme les HetCe&HeCes Pee[ebJej HekeäJe
PeeuÙeeveblej keâe{leele. lÙeeveblej OeeveeÛÙee leCemeele efHekeâeÙe}e "sJeleele.
Deebyes HetCe&/DeOe& efHekeâ}suÙee DeJemLesle HegjefJeuÙee peeleele. keâceerle keâceer 8
[PeveÛeer ceeieCeer DeebyÙeeÛÙee Deekeâej 1/1 jent Mekeâlees.

ieüenkeâebÉejs SKeeÅee MeslekeâNÙeebkeâ[tve kesâ}suÙee cee}eÛÙee KejsoerÛee Je
JeeHejeÛee DevegYeJe, lÙeeÛee JeeHej }eskeâeføeÙe efkebâJee lÙeeÛÙee JeeHejeyeeyele
peeie=leer keâjCÙeemee"er ieügHeJej šekeâ}e peelees. oerHleer ÙeebÛÙee celes,
JesieJesieUŸee nbieeceele Pee[ebJej ÙesCeeNÙee HeâUebÛee DevegYeJe lÙeebvee Skeâe
efJeefMe<š ceefnvÙeele keâeÙe GHe}yOe nesF&} ns mecepeCÙeeme Je lÙeeÛee
Deevebo IesCÙeeme ceole nesles.

iešeleer} meomÙeebveer MeslekeâNÙeebkeâ[tve meJe& cee} efJekeâle IesJetve lÙeeÛes
JeešHe keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer Iesle}er. keâejCe lÙeecegUs MeslekeâNÙeebÛee
Mesleeletve Menjele cee} DeeCeCÙeeÛee KeÛe& JeeÛet Mekeâlees. JÙekeäleer vegmelÙee
cee} IesCeeNÙee ve jenlee lÙeebvee cee}eÛeer cee}keâer Je MeslekeâNÙeebefJe<eÙeer
menevegYetleer Jeešles. GoenjCeeLe& iešebveer Skeâ$e ÙesJetve keâebos Je HeâUs

(IIT-Indian Institute of Telecom)

mLeeefvekeâ GlHeeoveebÛee HegjJe"e keâjCÙeeme ceole keâjCÙeemee"er
Ùeb$eCee efvecee&Ce keâjCÙeele meef›eâÙe menYeeie
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JesieJesieUŸee MeslekeâNÙeebHeemetve Kejsoer kesâ}s Je lÙeebÛes lÙeebveer DeeHeDeeHemeele
JeešHe kesâ}s. Demes cnCelee ÙesCeej veener keâer meJe& efJelejCe ns efveÙeespeve
kesâuÙeeøeceeCes nesF&} DeeefCe keâOeer keâOeer GlHeeoveeÛee HegjJe"e Je lÙeebÛeer
iegCeJeòee jeKeCes keâ"erCe jener}. lejerner øesefce}e Ùeebveer Meslekeâjer Je cee}
Skeâ$e keâjCeejs ÙeebÛÙeeMeer ieüenkeâebÛee mebHeke&â keâjCÙeemee"er Heg{ekeâej
Iesle}e. keâejCe lÙeecegUs DeVeeÛÙee efJeefJeOelesefJe<eÙeer DeefOekeâ
leHeefMe}ebceOÙes efMekeâlee Ùesle nesles. lÙeebveer Demes meebefiele}s keâer, iešeleer}
Flej meomÙeebveee ner ceeefnleer efouÙeeves lÙeebÛee DeVeOeevÙeeÛÙee efveJe[erceOÙes
meef›eâÙe menYeeie IesCÙeeme ceole Pee}er.

MeslekeâNÙeebÉejs melele Pee}suÙee mebJeeo Je efo}suÙee DeefYeøeeÙeecegUs iešebÛes
lÙeebÛÙee Hemebleer Je meecetefnkeâ øeÙelveebvee Skeâ leekeâle efceUeuÙeeÛes
peeCeJe}s. ‘‘DeeceÛÙeeHewkeâer pÙeebveer keâebos DeeCe}s lÙee Deefcele Ùeebvee
Heg<keâU OevÙeJeeo pÙeebveer keâeboe GlHeeokeâ Meslekeâjer DeeefCe ÙeebÛÙeeMeer
mecevJeÙe meeOe}e. HeesnÛeefJeCÙeeÛeer Je efJelejCeeÛeer JÙeJemLee kesâ}er.
legceÛÙee ceeefnleerkeâefjlee DeeefCe Je lÙeeÛÙee MespeejÛÙee MeslekeâNÙeebpeJeU
mene šve GvneUer keâeboe neslee Je lÙeebveer lees keâceer efkebâceleer}e JÙeeHeeNÙeebvee
osCÙeeme vekeâej efo}e Je mJele: lees cebgyeF&}e HegjefJeCÙeeÛes "jefJe}s. ceeieer}
Dee"Je[Ÿeele lÙeebveer 1500 efkeâ}es Hee"Je}e. Deecner lÙeeleer} 100
efkeâ}esÛee }neve Yeeie Iesle}e HeCe lÙeele Deevebo Jeeš}e.’’ iešeÉejs
DeefleMeÙe }neve GlHeeokeâebvee (pemes - veejU, }esCeÛeer F.) DeeOeej
efo}e ies}e. pÙeecegU cees"Ÿee øeceeCeele mLeeefvekeâ HegjJe"e meeKeUer
efvecee&Ce Pee}er.

ceeefnleer Je GoenjCeeves Demes oMe&efJe}s keâer Menjer MesleerefJe<eÙekeâ
GHe›eâceebceOÙes ieš meomÙeeÛee efvejblej menYeeie DemeuÙeecegUs lÙeebvee

DeefYeøeeÙe Je meMekeäleerkeâjCeeÛes Ûeebie}s Ûe›eâ

Heg{Ûee ceeie&: mLeeefvekeâ øeÙelveeÉejs Meslekeâjer GlHeeoveeme øeeslmeenve

MeslekeâNÙeebÛÙee øeÙelveeefJe<eÙeer menevegYetleer Jeeštve lÙeebÛÙee øeÙelveeÛes
keâewlegkeâ keâjCÙeeme ceole efceUles. les mLeeefvekeâ nJeeceeve, GlHeeoveeJej
keâmee HeefjCeece keâjleele les mecepetve IesTve cee}eÛeer iegCeJeòee Je efkebâcele
Ùeele nesCeeje yeo} mJeerkeâejCÙeeme leÙeej Demeleele. oesvner He#eebceOÙes
efvecee&Ce Pee}suÙee mebyebOeecegUs les SkeâceskeâebÛes meceeOeeve keâjCÙeemee"er
peemle øeÙelve keâjCÙeeme leÙeej Demeleele. (ieüenkeâebmee"er cee}eÛeer
iegCeJeòee Je MeslekeâNÙeebmee"er JeepeJeer oj)

meecetefnkeâ DevegYeJeebJej DeeOeeefjle ieüenkeâebÛÙeeceOÙes Pee}suÙee
mebJesoveMeer}lescegUs MeeMJele Mesleer GHe›eâceebmee"er DeeJeMÙekeâ Deme}s}er
ceeieCeer DeeefCe Hee"yeU efceUt Mekeâ}s. Meslekeâjer yeepeej DeeefCe mJeÙebmesJeer
mebmLee ÙeebÛÙeeleer} meef›eâÙe menÙeesie ne mLeeefvekeâ HeeleUerJej cees"Ÿee
øeceeCeele HegjJe"e meeKeUer me#ece keâjCÙeeÛee DeeefCe yeeš&j mJebmesJee,
JesU, mebmeeOeves FlÙeeoerÉejs DeeeefLe&keâ JÙeJenejebÛe HeÙee&Ùe efMekeâCÙeeÛee
Skeâ ceeie& nesT Mekeâlees.

Menjer MesleerÛÙee mebkeâuHeveebvee øeeslmeeefnle keâjCÙeemee"er DeeefCe efškeâJetve
"sJeCÙeemee"er HeeÙeeYetle megefJeOee efkebâJee mebmeeOeves me#ece keâjCes ne Menj
efveÙeespeve OeesjCeebÛÙee efMeHeâejMeerÛee Yeeie DemeeJee. mLeeefvekeâ MeslekeâNÙeebvee
meef›eâÙeHeCes Hee"yeU osCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ peeie¤keâlee DeeefCe vesšJeke&â
leÙeej keâjCÙeele Menj DeeOeeefjle Je DeVe yeieerÛes cenòJeHetCe& Yetefcekeâe
yepeeJet Mekeâleele. DeMee GHe›eâceebvee Menj efveÙeespeveebÛÙee OeesjCeebceOÙes
mLeeve DemeeÙe}e nJes Deens.
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Hees<eCe yeeie : keâesefJe[ HeMÛeele HeefjefmLeleerle Skeâ
DeeMJeemekeâ nmle#esHe }#ceer GVeerLeve

Lakshmi Unnithan

Deepe peie ns DekeâefuHele keâesjesvee JneÙejmeÛÙee efJeveeMekeâejer
HeefjCeeceeÛee meecevee keâjerle Deens. keâesjesveeÛÙee mebmeiee&cegUs
nesCeeNÙee Lesš HeefjCeeceebyejesyejÛe jespeieejeÛes cees"Ÿee øeceeCeele
vegkeâmeeve, yesjespeieej, GHeemeceej DeeefCe veeieefjkeâebÛÙee SketâCe
DeejesiÙeeÛÙee efmLeleerle nesCeejer neveer Flej Deveskeâ øeMveebÛee
meecevee yengleskeâ je<š^ebvee keâjeJee }eiele Deens.

šeUsyeboerÛÙee keâeUele mejkeâejves MeslekeâNÙeebÛÙee mebj#eCeemee"er keâener
GHeeÙeÙeespevee peenerj kesâuÙee DemeuÙee lejermegæe šeUsyeboerÛee ke=â<eer
DeLe&JÙeJemLesJej neefvekeâejkeâ HeefjCeece Pee}s}e Deens. leLeeefHe DeVe
HegjJe"e meeKeUerÛÙee efJeIešveecegUs osMeYejeleer} MeslekeâNÙeebJej }#eCeerÙe
HeefjCeece Pee}e Deens. Ùee HeefjefmLeleerÛee }neve DeeefCe meerceeble
MeslekeâNÙeebvee peemleerle peemle DeeIeele/Oekeäkeâe menve keâjCÙeeme Yeeie He[le
Deens. keâeceieejebÛeer keâcelejlee, Jeenletkeâ DeeefCe yeepeejeleer} ceÙee&efole
keâeces Ùee men Deveskeâ keâejCeebcegUs Meslekeâjer veeMeJeble JemletbÛes Heerkeâ DeeefCe
JÙeeHeej keâjCÙeemee"er mebIe<e& keâjerle Deensle.

nJeeceeveeÛee DelÙeeefOekeâ }njerHeCee, HeeCÙeeÛee leeCe, peefceveerÛee Nneme F.
cenòJeeÛeer ke=â<eer JÙeJemeeÙeele DeeJneves osKeer} Demeleele. pÙeecegUs
YeefJe<Ùeele DeVe HegjJe"ŸeeÛee Oeeskeâe GodYeJelees. ns DeeHeCe keâesefJe[
(meeLeerÛÙee jesieeÛee) keâeUele efJemej}es Deenesle. ke=â<eer GlHeeoveeÛÙee
JewefJeOeerkeâjCeecegUs Ùee HeÙee&JejCeerÙe DeeeJneveebvee meeceesjs peeCÙeeme lemesÛe
ke@â}jerÙegkeäle les 'Hees<eCe mece=æ` DeVeøeCee}er Ùee DeJemLesHeÙeËle HeesnÛeCÙeeme
ceole nesles. lemesÛe MeeMJele DeVe cetuÙe meeKeUer efJekeâefmele kesâuÙeeves
DeVeøeCee}erÛes HeefjJele&ve nesT Mekeâles.

}e@keâ[eGve ceOÙes DeeHeCe Heâkeäle mJeÛÚ DeeefCe Heewef<škeâ DeVe keâmes
efceUJeeÙeÛes ÙeeÛee efJeÛeej kesâ}e. ÛejyeerÙegkeäle yeie&j DeeefCe Heemlee
DemeuÙee HeoeLeeËHeemetve HetCe&HeCes otj jenCÙeeÛÙee o=<šerves DeeHeCe yejsÛe
keâener kesâ}s Deens. Skeâ JesU Demee neslee keâer DeeHeCe IejeÛÙee ceeieer}
DebieCeele Iesle}s peeCeejs Heerkeâ DeVe cnCetve KeeÙeÛees DeeefCe kesâjUceOÙes
Depetvener DeeHeuÙee Iejeceeies DebieCe Deens. DeeleeÛÙee keâeUele mLeeefvekeâ
iees<šerbvee DeeOegefvekeâlesÛee efMekeäkeâe osCÙeele Dee}e DeeefCe Deieoer megHej
ceekes&âšceOÙes megæe les GHe}yOe DemeuÙeeves mLeeefvekeâlesÛeer keâuHevee ner Skeâ
veeJeervÙelee Pee}s}er Deens.

osMeYejele Heewef<škeâ yeeieebvee øeeslmeeefnle keâjCÙeemee"er yeNÙeeÛe ne}Ûee}er
meg¤ Deensle. lÙeeceOÙes mLeeefvekeâ YeepÙee megæe meceeefJe<š keâjCes

Jee[er GHe›eâceebleie&le Hejme yeeiesletve Hees<ekeâ YeepeerHee}e Iesleevee ceefn}e

DeeJeMÙekeâ Deens. keâejCe lÙee efveefMÛeleÛe Hees<eCe DeeefCe DeejesiÙe, mecegoeÙe,
mebmke=âleer DeeefCe HeÙee&JejCe megOeejCÙeeme Hees<ekeâ "jleele. Úòeermeie[
mejkeâejves mLeeefvekeâ YeepÙeebÛes cenòJe DeesUKetve lÙeeme lÙeebÛÙee }#eerle
keâeÙe&›eâceeleer} Skeâ cenòJeeÛee efJe<eÙe cnCetve Jee[er (Hejmeyeeie)

efJekeâemee}e cenòJe osJetve lÙeemee"er
mejkeâejÉeje ceeie&oMe&keâ leòJes øemeeefjle keâ¤ve lÙee efoMesves keâeÙe& meg¤
kesâ}s}s Deens. IejeÛÙee ceeieer} DebieCeele Hejmeyeeie efJekeâefmele keâjCÙeemee"er
mejkeâejer øeeslmeenve Deme}s lejer osKeer} nJeeceeve DeeefCe Ùee meeLeerÛÙee
DeepeejeÛÙee DeeJneveelcekeâ HeefjefmLeleerle megæe DeVemegj#ee DeeefCe Hees<eCe
DeekeâejeÛÙee efoMesves yeo} Ie[Jetve DeeCe}s Heeefnpesle.

øeoeve (DeHe&Ce YešdšeÛeeÙe& DeeefCe DepeÙe iegHlee, ke=â<eer peie, petve 2020)
ÛÙee DenJee}evegmeej Úòeermeie[, yemlej ÙesLeer} DeuHeYetOeejkeâ Meslekeâjer
meesceer yeIes} ns lÙeebÛÙee Jee[erÛee efJekeâeme keâjCÙeeÛÙee efveCe&ÙeeÛeer Skeâ
øesjCeeoeÙekeâ keâneCeer meebieleele keâer, Jee[er efJekeâefmele keâjCes DeeefCe MesleerÛeer
veJeerve leb$es efMekeâCes pÙeeÙeessies lÙeebvee Ûeebie}s GlHeVe efceUs} lÙeemee"er lÙeebveer
veeyee[&, efpeune Heâ}eslHeeove efJeYeeie, cevejsiee DeeefCe øeoeve mebmLesÛÙee
Deveskeâ keâeÙe&›eâceebleie&le menYeeieer nesTve Heeef"byee efceUefJe}e. MesleerÛÙee
yeo}lÙee mJe¤Heevegmeej Heewef<škeâ yeeie GieJeCes Ùee o=ef<škeâesCeevegmeej
mJeÙebHeekeâIejemee"er DemeCeeNÙee Jee[er (HejmeyeeiesÛÙee) ceeOÙeceeletve

NGGB

(Narwa Garu-a Ghurua Badi)
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ceefn}ebvee menYeeieer nesCÙeemee"er Skeâ mebOeer GHe}yOe Pee}er. Jee[er ns meJe&
DeeefoJeemeer Yeeieele vesnceerÛe Dee{Utve Ùesles. pÙeeceOÙes cekeâe, yeepejer
HeHeF&, ceesefjbiÙee, Heewef<škeâ mLeeefvekeâ YeepeerHee}e, }ewkeâer FlÙeeoer efnjJÙee
Hee}sYeepÙee Je jesHeebÛeer }eieJe[ kesâ}er peeles. lÙee DeeOeejs iejpesÛÙee JesUer
lÙeebvee DeVe HegjJe"e DeeefCe jesKe megæe øeeHle nesles. Jee[er ns ieüeceerCe
DeeefoJeemeer MeslekeâNÙeebmee"er efJeMes<ele: efm$eÙeebmee"er Skeâ DecetuÙe mebmeeOeve
Deens. ieüeceerCe Yeeieeleer} }eskeâebÛÙee keâuÙeeCeemee"er ieüeceerCe HeeMJe&Yetceerme
Devegme¤ve Deveskeâ mebMeesOeves keâjCÙeele Dee}er Deensle. lÙeeletve megæe Ùee
Jee[er efJekeâeme keâeÙee&}e Hee"yeUÛe efceUe}s Deens. keâesefJe[-}e@keâ[eTve
HeMÛeele HeefjefmLeleerle DeeHeCe yeIelees keâer KeeÅe HeoeLeeËÛÙee megj#esmee"er
Jee[er Hejmeyeeie efJekeâefmele keâjCÙeemee"er DeMee keâeÙe&›eâceebceOÙes veesboCeer
keâjCeeNÙee ceefn}ebÛÙee øeceeCeele Jee{ Pee}s}er Deens.

ke=â<Cee ce@kesâvPeer (mee@ef}šŸet[ ke@âkesâ, Dee@jesefJe}, Heebef[Ûesjer) Ùeebveer
Heg{ekeâej IesTve mLeeefvekeâ }eskeâebÛÙee KeeÅe HeoeLeeËÛeer cnCetve mLeeefvekeâ
ÛeUJeU meg¤ kesâ}er. ne Skeâ Demee GHe›eâce Deens pÙeele meJe& mLeeefvekeâ
DeVe HeoeLe& GHe}yOe Demetve lÙeeÛeer cegye}keâ øeceeCeele Jee{ keâjCes menpe
meesHes Deens. DeeHeCeeme Heâkeäle jesHeebvee HeeCeer Iee}Ces DeeefCe lÙeebÛeer Lees[er
keâeUpeer IesCÙeeÛeer DeeJeMÙekeâlee Demeles. les menpe Jee{leele DeeefCe
Heewef<škeâlesves HeefjHetCe& megæe Demeles. lemesÛe les øelÙeskeâebmee"er
DeeefLe&keâo=<šŸee JÙeJeneÙe& HeÙee&Ùe "jlees. mebHetCe& mecegoeÙeeleer} }eskeâebveer
pej peeCeerJeHetJe&keâ Dee"Je[Ÿeeletve keâener JesUe ner mLeeefvekeâ GHepe ieünCe
kesâ}er lej Heewef<škeâ Hee}keâ, efJeefJeOe HeâUs Je Hee}sYeepÙeebceOetve peer efJeHeg}
øeceeCeeleer} Heewef<škeâlJe øeeHle nesles lesÛe mekeâme Heewef<škeâlJe mLeeefvekeâ
YeepÙeebceOetve megæe øeeHle kesâ}er peeT Mekeâles. Ùeeletve DeeHeuÙee
peeefCeJeebceOÙes Skeâ øeoerIe& yeo} nesF&} DeeefCe DeeHeCe DeeHeuÙee OejCeer
ceelesMeer Je Heewef<škeâ iejpeebÛÙee mebyebOeebÛee Hegvne oeJee keâ¤. keâesefJe[
HeefjefmLeleerle mecegoeÙeele Skeâef$ele YeepÙee øeeHle keâjCÙeeme Hemebleer
keâjCeeNÙee }eskeâebÛeer mebKÙee Jee{}er Deens.

iegpejeleceOeer} GlLeeve ner mebmLee pÙee pÙee mecegoeÙeebceOÙes keâece keâjerle
Deens lÙeebÛÙeeMeer melele mebHeke&â meeOele nesleer DeeefCe lÙeebÛÙee Demes }#eele
Dee}s keâer keâesefJe[ keâeUele yeNÙeeÛe ieeJeebceOÙes YeepeerHee}e efkebâJee
YeepÙeebÛes opes&oej efškeâeT efyeÙeeCes Jee JeeCe menpe GHe}yOe veJnles.
}eskeâebkeâ[s jesKe jkeäkeâce GHe}yOeerÛÙee De[ÛeCeer efvecee&Ce PeeuÙeeves
yengleskeâ kegâšgbyes Yeepeer Kejsoer}e øeeOeevÙe osle veenerle. lÙeeceOÙes meJee&le
peemle Heeref[le ceefn}e DeeefCe ceg}s Demeleer}. keâejCe kegâšgbyeeleer}
efHele=meòeekeâ HeæleerbcegUs Flejebvee øeeOeevÙe efo}s peeles. lemesÛe yeNÙeeÛe
Yetefcenerve kegâšgbyeebvee YeepeerHee}e efHekeâefJeCÙeeÛee HeÙee&Ùener veener.

GlLeeve mebmLesceeHe&âle 53 ieeJeeeleer} 2514 kegâšgbyeebvee efkeâÛeve iee[&ve
efkeâšdme osCÙeele DeeuÙee. efkeâveejer Yeeieeleer} 864 DeeefCe DeeefoJeemeer
Yeeieeleer} 1650 kegâšgbyeebvee mLeeefvekeâ HeeleUerJej mebMeesOeve keâ¤ve lÙeele

Yesb[er, meesÙeeyeerve, JešeCes, ogOeer YeesHeUe, keâej}s, }ewkeâer, oes[keâer FlÙeeoer
mene øekeâejÛes efyeÙeeCeebÛes efJelejCe keâjCÙeele Dee}s nesles. efyeÙeeCes efkeâše Ùee
megceejs 1000-1500 Ûeewjme Hegâšebmee"er GHeÙegkeäle neslÙee. Ùee GHe›eâceele
efveefMÛele kesâ}s}s YetYeeie ns }eskeâebÛÙee IejebÛÙee DeemeHeemeÛe nesles. pewJe
KeleeÛÙee iejpesÛeer keâeUpeer ceefn}ebÛes ieš DeeefCe MeeMJele Mesleer ceefn}e
øeefMe#ekeâebveer Skeâef$eleefjlÙee Iesle}er. keâesefJe[ øeYeeJeeÛÙee meboYee&ves
IÙeeJeÙeeÛÙee megj#ee Je keâeUpeer meboYee&le megj#ee ceeie&oMe&keâ leòJeebvegmeej
cegKeHešdšŸee, neleceespes FlÙeeoerebÛee JeeHejkeâ¤ve ieüeceerCe mJeÙebmesJekeâebveer
DeeefCe Ûecetves Meejerefjkeâ Deblej efveefMÛeleerÛeer keâeUpeer IesJetve efyeÙeeCeebÛes
efJelejCe kesâ}s. ÙeeceOÙes ieüece HebÛeeÙeleer Je ieüeceerCe veslÙeebvee megæe ÛeebieuÙee
HeefjCeeceemen menYeeieer keâ¤ve Iesle}s nesles. Hejme yeeiee ÛeebieuÙee Heæleerves
megefveefMÛele keâjCÙeemee"er He$ekesâ, ef[efpeš} peeie®keâlee, ceefn}e
øeefMe#ekeâebkeâ[tve efÛejbleve Mesleer HeæleerÛes efJn[erDees DeeefCe pewJe
keâerškeâveeMekeâ GlHeeoveebÛee meceeJesMe FlÙeeoer Hetjkeâ øeÙelve megæe keâjCÙeele
Dee}s.

Ùee ceneceejer mebkeâšeÛÙee keâeUele ceole keâjCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ
Deme}suÙee Ûeslevee efvecee&Ce keâjCÙeeÛÙee øeÙelveebcegUs efJeMes<ele: 2514
kegâšgbyeebveer Flej keggâšgbyes pes Yetefcenerve Deensle. pÙeebÛÙeekeâ[s peceerve efkebâJee
HeeCÙeeÛes m$eesle vemeuÙeecegUs YeepeerHee}e efHekeâefJeCÙeeme DemeceLe& Deensle
DeMee 7500 kegâšgbyeebvee DeeOeej osCÙeeÛeer JeÛeveyeælee oMe&efJe}er. peg}w les
meHšsbyej 2020 ojcÙeeve Ùee De[erÛe ceefnvÙeebmee"er øelÙeskeâ kegâšgbyeele
mejemejer mene meomÙe Ùee Deboepeeves efoJemee}e 700 ieü@ce YeepeerHeeuÙeeÛÙee
HegjJe"e keâjCÙeeletve 7500 kegâšgbyeebvee Hees<eCe megj#ee meneÙÙe kesâuÙee ies}s.
Ùee keâeUele Hees<eCe megj#ee Ùee meejKÙee ÛeUJeUer DeefOekeâ JneÙe}e nJÙeele.
Hejmeyeeiesle efJeefJeOe mLeeefvekeâ Heewef<škeâ YeepeerHeeuÙeeÛÙee GlHeeoveeletve
Hees<eCe Jee{efJeCÙeeÛes cenòJe DeeHeuÙee}e mecepeles. DeeJneveelcekeâ
HeefjefmLeleerle ceefn}e DeeefCe ceg}ebÛÙee mJeemLÙee}e meJee&le peemle cenòJe
efo}s peeCes DeeJeMÙekeâ Deens. DeeHeuÙee}e øeeflekeâejMekeäleer efceUJetve
osCÙeemee"er mLeeefvekeâ HeâU DeeefCe YeepeerHeeuÙeeHes#ee Flej keâesCelesner DeeÙeele
kesâ}s}er YeepeerHee}e efkebâJee HeâUs cenòJeeÛeer vemeleele. Ùee ÛeUJeUermee"er
efveefMÛeleÛe DeMee meceefJeÛeejer MeslekeâNÙeebÛeer iejpe Deens. pes DeeHeuÙee
meebmke=âeflekeâ MesleerÛÙee JeejMeeÛes cetuÙeceeHeve keâjCÙeeme DeeefCe veJes MeesOe
IÙeeÙe}e leÙeej Demeleer}. lemesÛe lÙeebÛÙee yejesyejÛe mecegoeÙee}e megæe
mevceeveHetJe&keâ DeeefLe&keâ lemesÛe Flej ceole nesF&}.
Lakshmi Unnithan
Editor - Agriculture World ,Head PR & Communication
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ceje"er DevegJeeo : øee. [e@. kesâMeJe ceeefCekeâ JeeUkesâ, me. øee. osefJeoeme MebYejkeâj
Source : Nutrition gardens- A promising intervention in the post
COVID scenario, LEISA India December, 2020.



OyZ 2021

16

DeeHe}e yeieerÛee DeeHe}s peerJeve

peieYejele Dee}e ‘DeeHe}s DeVe mJele: efHekeâJee’ ner mebkeâuHevee
}eskeâeføeÙe nesle Deens. efJeMes<ele: Menjer Yeeieele. Jesieeves nesle
Deme}suÙee MenjerkeâjCeecegUs Menjeleer} jmles Je HeeCÙeeÛes mee"s
Ieve keâÛeNÙeebcegUs Kejeye nesle Deens Je oeefjoüŸe Jee{CÙeemeesyeleÛe
FbOeve Je HeeCÙeeÛeer šbÛeeF& nesCÙeeme keâejCeerYetle nesle Deens.

ceePÙee Iejeleer} yeieerÛÙeeÛee DevegYeJe

øelÙeskeâ Iejeceeieer} efkebâJee ÚleeJejer} Hejmeyeeie ner Ùee mecemÙeeÛes
meceeOeeve keâjCÙeemee"er ceole keâ¤ Mekeâles. Menjer HeÙee&JejCe efvejesieer
keâjCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ njerle HeeÙeeYetle megefJeOee efvecee&Ce keâjCÙeeÛÙee
øeef›eâÙesÛee Skeâ Yeeie nesT Mekeâles. pÙeecegUs }eskeâebÛÙee Jele&Cegkeâerle yeo}
Ie[t Mekeâlees. MenjJeemeerÙeebvee kebâcHeesmš leÙeej keâ¤ve les YeepeerHee}e
efHekeâefJeCÙeemee"er JeeHejCÙeeme øeeslmeeefnle keâ¤ve keâÛeje [sHeesle peeCeeje
keâÛeje keâceer keâjCÙeeme ceole nesF&}.

Demes leÙeej kesâ}s}s yeieerÛes Deveskeâ øekeâejs HeâeÙeÅeeÛes "¤ Mekeâleer}. les
megjef#ele, Heewef<škeâ Je leepes DeVe GHe}yOe keâjleer}, keâÛeNÙeeÛes
JÙeJemLeeHeve keâjCÙeeme ceole nesF&} Je lÙeeÉejs HeÙee&JejCe mJeÛÚ
"sJeCÙeemeesyele DeejesiÙeeÛes vegkeâmeeve keâceer keâjCÙeeme ceole keâjleer}.
keâcepeesj mecetne}e Deefleefjkeäle GlHeVe GHe}yOe keâ¤ve osleer}.
MenjJeemeerÙeebvee mekeâejelcekeâ keâeÙee&le iegbleefJeleer}. leeHeceeve keâceer keâ¤ve
keâeye&ve Glmepe&ve keâceer nesF&}.

ceer ef$eÛeerceOÙes 2000 Heemetve jenele Deens. megjJeeleer}e Deecner
Menjeleer} ceOÙeJeleer& Yeeieele Yee[Ÿeeves jenele nesles. efpeLes keâener
efHekeâJeeÙe}e ceeskeâUer peeieeÛe veJnleer. Deecner JeeHej}suÙee yeešuÙee Je
[yes JeeHe¤ve IejeÛÙee yee}keâveerceOÙes keâener efnjJÙee YeepÙee Je Deew<eOeer
JevemHeleer }eJeuÙee neslÙee. Deboepes 1 Je<ee&HetJeer& Deecner ef$eÛeer
Menje}ieleÛÙee DeeceÛÙee mJele:ÛÙee Iejele jeneÙe}e ies}es. Deecner Iej
800 mJes. Hetâš peeiesle yeebOetve peJeUHeeme 1600 mJes. Hetâš 2/3 peeiee
yeieerÛee }eJeCÙeemee"er ceeskeâUer "sJe}er.

ceePes efMe#eCe JevemHeleerMeem$eele Demetve ceer kegâšgcyekeâce mJeÙebmesJeer (iewj
mejkeâejer mebmLee) peer leeefceUvee[tleer} ef$eÛeer ÙesLes 1995 Heemetve keâeÙe&
keâjerle Deens. ÙeebÛÙeemeesyele keâece keâjerle DemeuÙeecegUs ce}e MeeMJele
ke=âMeer leb$eeÛee JeeHej keâ¤ve ceePes keâece meg¤ keâjCÙee}e ceole Pee}er.
øeLece Deecner IejeYeesJeleer kegbâHeCe Ieele}s. veblej Deecner DeeceÛÙee
yeieerÛÙeeÛee DeejeKe[e leÙeej keâjCes meg¤ kesâ}s.

ceePÙee kegâšgbyeele meJe& efceUtve Ûeej meomÙe Deensle. ceePeer Helveer iepee,
ceePeer ceg}ieer ßegLeer, ceePee ceg}iee njerMe Je ceer ns meJe& yeieerÛÙeeÛee

Suresh Kanna

megjsMe lÙeeÛÙee Mesleeleer} lees[}suÙee GlHeeoveemeesyele

DeejeKe[e yeveefJeCÙeele menYeeieer neslees. DeeceÛÙee yeieerÛÙeeÛÙee
DeejeKe[ŸeeÛÙee keâuHevee DeefleMeÙe meeOÙee Je meesHÙee neslÙee. Deecne}e pes
KeeCes DeeJe[le nesles lÙeeHeemetve Deecner ÚesšerMeer megjJeele kesâ}er. Deecner
DeeceÛÙee kegâšgbyeeÛÙee mJeÙebHeekeâ Iejeleer} }eieCeeNÙee iees<šerbÛes efJeM}s<eCe
kesâ}s Je lÙee}e keâceer keâe}eJeOeerÛÙee iejpeebceOÙes Jeieer&ke=âle kesâ}s. lemesÛe
mJeÙebHeekeâ IejeefMeJeeÙe }eieCeeNÙee Flej iees<šerbvee oerIe& keâe}eJeOeerÛÙee
iejpeebceOÙes Jeieer&ke=âle kesâ}s. Deecner DeeceÛÙee yeieerÛÙeeJej keâjCÙeele
ÙesCeeNÙee KeÛee&yeeyele DeefleMeÙe peeie¤keâ neslees. Deecner DeeceÛÙeepeJeU pes
Deens lÙeeHeemetve megjJeele keâjeJeÙeeÛes "jefJe}s. lÙeeceOÙes leerve leòJeebÛee
JeeHej kesâ}e. ‘vekeâej’, ‘Hegve&øeef›eâÙee’ Je ‘Hegve&JeeHej’ Ùee Heæleerves Deecner Dee"
ceefnvÙeeDeieesoj DeeceÛÙee IejeÛÙee ceeies Úesšer Hejmeyeeie leÙeej kesâ}er.

DeeceÛÙee mJeÙebHeekeâ Iejemee"er Deecner keâener efnjJÙee YeepÙee }eJeuÙee.
pemes - HeesF&, keâesÙeHee, Debyee[er, cesLeer, cegbieCÙeeÛeer Heeves FlÙeeoerÛeer }eieJe[
kesâ}er. Ùee YeepÙeebÛee meceeJesMe Deecner DeeceÛÙee vÙeenejer Je ogHeejÛÙee
pesJeCeele keâjlees. Deecner meeOeejCeHeCes je$eerÛÙee pesJeCeele efnjJÙee YeepÙee
KeeCes šeUlees. DeeceÛÙeekeâ[s keâ{erHeòee Deens. pees Deecner Heâes[Ceermee"er
JeeHejlees. Deecner meebYeej Je HeesefjÙee} leÙeej keâjCÙeemee"er šceešj, Yesb[er,
Jeebieer, ieJeej, cegbievee, keâej}s, ogOeer YeesHeUe Je Yegje YeesHeUe F. YeepÙee
JeeHejlees.

Deecner keâeUer legUme, keâesjHeâ[, De[gUmee, ogJee&, efkeâ}er legUme, veeieJes},
}sceve ieüeme, HeeveHegâšer, DeesJee, YetF& DeeJeUe, keâ{erHeòee, Fvmegef}ve H}ebš,
ce®Leeveer Je kegâHeeF&cesleer ÙeebÛe GlHeeove Ieslees.
Deecner Ùee Yeeiee}e DeeceÛÙee IejeÛes Deew<eOee}Ùe cnCelees. Ùee JevemHeleer

mJeÙebHeekeâ Iejemee"erÛeer Pee[s

DeejesiÙeemee"er JevemHeleer

; (hibiscus cannabinmun)



OyZ 2021

17

Deecner meeOeejCe Deepeej pemes - meoer&, Keeskeâ}e, Jeenles veekeâ, leeHe,
DebieogKeer, [eskesâogKeer Je DeHeÛeve ÙeebÛÙee GHeÛeejebmee"er JeeHejlees. lÙee
Mejerjeleer} G<Celee, jkeäleoeye Je jkeäleeleer} meeKej efveÙebef$ele keâjCÙeemee"er
JeeHejlees. Ùee JevemHeleer keâÛÛÙee Keelee Ùesleele efkebâJee nye&} Ûene, metHe,
meebYeej Je ÛešCeerceOÙes šekeâlee Ùesleele.

DeeceÛÙee yeieerÛÙeele Hegâ}ebÛeer Pee[s pemes - ceesieje, peemJebo,
De@vLeerce@vÙeejeF&, Ûeces}er, yeesieveJes}er, keâvnsj ÙeeÛeer }eieJe[ kesâ}er Deens.
ceesieje ne ceePÙee Helveer Je ceg}ermee"er Je Flej Hegâ}s ner osJeeÛÙee Hetpesle
JeeHej}er peeleele. oj efoJeMeer mekeâeUer DeeouÙee efoJeMeerÛes Jeeefn}s}s Hegâ}s
ieesUe keâ¤ve Kele yeveefJeCÙeemee"er peeleele Je osJeIejele veJeerve leepeer Hegâ}s
Ùesleele. peemJeboerÛÙee Hegâ}ebÛÙee HeekeâUŸee jkeäle Megæ keâjCÙeemee"er
ÛeebieuÙee Demeleele lesJne osJee}e JeeefnuÙeeveblej ogmeNÙee efoJeMeer Deecner
lÙee Keelees.

Deecner efJeefJeOe GHeÙeesieele ÙesCeeNÙee Deveskeâ Je=#eeÛeer }eieJe[ kesâ}er Deens.
DeeceÛÙeekeâ[s HeâUPee[s pemes - Deebyee, HeHeF&, keâepet, HeâCeme, Hes¤, kesâUer,
efÛeÛeefye}eF& Je DeeJeUe Deensle. Deecner efšbyej }eketâ[ pemes - meeieJeeve,
veerce (meg¤), efmecceejece Je HeâJeejemeg Ùee Je=#eebÛeer }eieJe[ kesâ}er.
HeâUPee[s oesve Je<ee&le HeâUs ÅeeÙe}e }eieleer} Je efšbyej Je=#e
oerIe&keâeUeveblej HeâeÙeos osleer}.

DeeceÛÙee yeieerÛÙeele Deveskeâ peeieer Deecner H}e@efmškeâÛÙee hee@šceOÙes
leneve}suÙee He#eebmee"er HeeCeer "sJelees. pesJne He#eer HeeCeer efHeCÙeemee"er
Ùesleele lesJne les keâer[ efveÙeb$eCeeÛes megæe keâece efkeâ[erbvee KeeJetve keâjleele.
Deecner efkeâ[erbÛeer peemle keâeUpeer keâjerle veener. keâejCe yeieerÛee ne Heâkeäle
ceeCemeebmee"er vemetve meJe& peerJeebmee"er Deens. ceesj, cewvee Je efÛeceCÙee Ùee
DeeceÛÙee yeieerÛÙeele vesnceer Ùesleele. Deecner efÛeceCÙeemee"er megjef#ele peeiee
Iejšer yeebOeCÙeemee"er "sJelees. pej Deecner yeieerÛÙeele kegâ"sner Ke[d[e kesâ}e
lej Deecne}e YejHetj ieeb[gUs efomeleele. pes ceeleerÛes Ûeebie}s DeejesiÙe Je
efpeJebleHeCee oMe&efJeleele. Ùee IejÛÙee yeieerÛÙeeletve Deecne}e ojefoJeMeer

Oeeefce&keâ keâeÙee&mee"erÛÙee JevemHeleer

Je=#e

}neve iees<šer HeCe cees"e Heâjkeâ

mekeâeUer keâceerle keâceer Skeâ leeme keâece keâjleevee YejHetj leepeer nJee efceUles.
leer Deecne}e efvejesieer Je lebog®mle jenCÙeeme ceole keâjles Je DeeceÛÙee
kegâšgbyee}e efvemeiee&ÛÙee peJeU DeeCeles. Deecne}e efvemeie& pes oslees lÙeeÛee
Deevebo IesCÙeeme efMekeâefJeles. efleLes Hegve&JeeHejeÛÙee mebkeâuHeveebÛee DevegYeJe
IesCÙeemee"er YejHetj peeiee Deens. YeepÙee, HeâUs, efnjJÙee YeepÙee Je Hegâ}s
yeieerÛÙeeletve mJeÙebHeekeâIejele Ùesleele Je mJeÙebHeekeâ Iejeleer} keâÛeje ne
yeieerÛÙeele kebâcHeesmš yeveefJeCÙeemee"er peelees. peemle cenòJeeÛes cnCepes
Deecner DeeceÛes mJele:Ûes efyeÙeeCes peleve keâ¤ve YeepeerHee}e, oeUer, Deew<eOeer
JevemHeleer, efnjJÙee YeepeerHee}e Je Hegâ}ebÛes efyeÙeeCes meer[ yeBkesâceOÙes mee"Jetve
"sJelees. ner Skeâ HeÙee&JejCeerÙe DeeefCe Hegve®lHeeove peerJeve Heæleer Deens.
Deecner vekeâej Hegve&øeef›eâÙee Je Hegve&JeeHej
ÙeeJej }#e kesbâefoüle "sJelees. meJe& JevemHeleer Ùee DeeOeer JeeHej}suÙee
H}e@efmškeâÛÙee yeešuÙee Je [yÙeebceOÙes }eJelees. DeeceÛÙee yeieerÛÙeeÛeer
yengleebMe DeJepeejs ner Yebieejeletve leÙeej keâjlees. Deecner DeeceÛÙee
yeieerÛÙeeceOÙes DeefOekeâ Ieškeâ pemes -keâesbye[Ÿee, ceemes Je yekeâNÙee ÙeebÛee
meceeJesMe DeeceÛee yeieerÛee DeefOekeâ JÙeeHekeâ keâ¤ FefÛÚlees.

Deecner DeeceÛÙee yeieerÛÙeeleer} Heg<keâU GlHeeove ns Mespeejer, veelesJeeF&keâ,
otOeJee}e Je meHeâeF&Jee}e Ùeebvee ceesHeâle Jeešlees. ÙeecegUs MespeeNÙeebmeesyele
cew$eerHetCe& mebyebOe leÙeej nesCÙeeme ceole nesles Je lÙeebvee lÙeebÛes mJele:Ûee
yeieerÛee leÙeej keâjCÙeemee"er øeeslmeenve efceUles. keâesefJn[-19 Je lÙeecegUs
}eie}s}s oesve ceefnvÙeebÛes }e@keâ[eGve ÙeecegUs DeeceÛÙee kegâšgbyee}e
yeieerÛÙeele peemle JesU Iee}Jelee Dee}e. lÙeecegUs Deecne}e DeeceÛÙee
yeieerÛÙeeletve YejHetj øeceeCeele HeâUs, Hegâ}s, YeepeerHee}e efceUe}e.
mekeâeUÛÙee F}skeäš^esefvekeâ iepejeÛÙee SsJepeer He#eebÛee DeeJeepe mekeâeUer
SskeâeÙe}e efceUt }eie}e. DeMee øekeâejs DeeceÛÙee kegâšgbyee}e peeCeJe}s keâer
DeeceÛÙee yeieerÛee ns DeeceÛes peerJeve Deens.

(Refuse) (Recycle) (Reuse)

Suresh Kanna
Kudumbam
No. 113/118, Sundaraj Nagar, Subramaniyapuram,
Trichy-620020, Tamil Nadu, India
Email: sureshkanna_kudumbam@yahoo.in

ceje"er DevegJeeo :
Source : Our Garden, Our Life, LEISA India September, 2020.

ßeer. ue#ceerkeâeble he[esUs

crOm ^maV ho _m{gH$ H$¥îmr {dH$mgmMr AmdS>AgÊmmè`m hyZ A{YH$ cmoH$m§næm§©V nmohMco AgyZ, ímmídV Am{Êm
næmm©daÊmmg AZwHy$c Amho. Xa {V_mhrV, _m{gH$mÀæmm _w{ÐV Am{Êm {S>{OQ>c Amd¥Îæmm ìæmmdhm{aH$ úmoÍmmÀæmm AZw^dm§_Üæmo
éMr AgÊmmao ímoVH$ar, ñdæm§godr g§ñWm, {ímúmÊmVÁk, g§ímmoYH$, {dKmWr©, gaH$mar {d^mJ, ~±H$m B. næm§©V nmohmoMVmV.

XmoZ XímH$m§hyZ A{YH$ H$mimnmgyZ {Z{_©V, crOm ^maV _m{gH$ Amnëæmm ìæmmdhm{aH$ Am{Êm XOo©Xma gm_J«r, AmH$îm©H$
{S>ÂmmBZ, a§Jr~oa§Jr _m§S>Êmr, gwg§JVVm Am{Êm doioda {Z{_©VrgmR>r à{gÕ Amho. B§J«Or, {h§Xr, H$ÝZS>, VocJy, Vm{_i,
Amo{S>æmm, n§Om~r Am{Êm _amR>r Aímm doJdoJù`m æmm _m{gH$mMr {Z{_©Vr Ho$cr OmVo.

Amåhr g§ñWm, H§$nÝæmm Am{Êm {dÚmnrR>m§Zm Ëæmm§Àæmm godm, CËnmXZo, AäæmmgH«$_ Am{Êm H$¥îmr {dkmZmÀæmm VËdkmZmímr g§ao{IV
Agcoëæmm ¿mQ>ZmÀæmm H$mæm©H«$_m§Mr Om{hamV H$aÊæmmgmR>r Am_§{ÍmV H$aVmo. A{YH$ _m{hVrgmR>r lr_Vr é{Š_Êmr

da g§nH©$gmYm.
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8 ^mîmm_Üæmo

leisaindia@yahoo.co.in

Am_Àæmm _m\©$V Om{hamV :
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cee@nerÙeebie ieeJeeleer} 'ÛeekeâeJej Mesleer`Ûee Heg{ekeâej

DeeefLe&keâ ceboerÛÙee efJe®æ DeeefoJeemeer MeslekeâNÙeebvee
YekeäkeâceHeCes GYes keâjCÙeemee"er : mJeÙebmeneÙelee ner Skeâ meJees&òece ceole

Janak Preet Singh

Heâece& Dee@ve Jnerume (ÛeekeâeJej Mesleer) Ùee GHe›eâceebleie&le mLeeefvekeâ GlHeeoveebÛeer efJe›eâer keâjCÙeeÛÙee Heg{ekeâejeves Meslekeâjer ieš efJekesbâefoüle
Heæleerves mLeeefvekeâ yeepeejHes"ebceOÙes øeJesMe keâ¤ Mekeâ}s Deensle. cesIee}Ùeeleer} vesmeHeâeme mebmLesÛÙee menkeâeÙee&ves mLeeefvekeâ MeslekeâNÙeebveer
kesâ}suÙee Ùee Heg{ekeâejeletve Flej meJe& Meslekeâjer iešebmee"er Skeâ DeeoMe& "sJe}e Deens DeeefCe les lÙeeme Devegketâ} yeveJetve DeeHeuÙee #es$eele Heg{s
vesleer} Ùeemee"er øeeslmeeefnle kesâ}s peele Deens.

mebHetCe& peiee}e peeieeflekeâ keâesefJe[ ceneceejerÛee le[eKee yeme}s}e Deens.
ÙeeceOÙes meJe&Ûe nesjHeUuÙee peele Demetve JesieJesieUŸee øeosMeebJej ÙeeÛee
iebYeerj HeefjCeece nesle Deens. keâesefJe[-19 ÛÙee øeYeeJeecegUs peieeleer}
DeLe&JÙeJemLee efJemkeâUerle Pee}er Demetve HeefjCeeceer DeLe&JÙeJemLesleer}
mece=æermee"er DeeJeMÙekeâ DeeOeejYetle Yeeb[Je}e DeYeeJeer efJeMes<ele: }neve
Meslekeâjer Demegjef#ele Pee}s}s Deensle. efveÙeefcele yeepeejHes"e yebo nesCes
DeeefCe mejkeâejer efveÙeceebvee DeOeerve jentve keâener DeebefMekeâ keâecekeâepe meg¤
DemeuÙeeves yeNÙeeÛe }eskeâebvee cees"er DeeefLe&keâ De[ÛeCe Pee}er Deens. ns

Demes Deme}s lejer mJeefveYe&j DeeefoJeemeer MeslekeâNÙeebvee $eeme Pee}e veener.
lÙeebveer Ùee keâeUeleer} DeeJeenveebÛee øeeflekeâej kesâ}e. vesmeHeâeme

Ùee
mebmLesÛÙee Heeef"byÙeeves Ùee mebkeâšeJej ceele keâjCÙeemee"er veJeerve GHeeÙe MeesOetve
keâe{}s Deens. vesmeHeâeme ner cesIee}ÙeeÛeer jepeOeeveer efMe}eBie ÙesLes cegKÙee}Ùe
Deme}s}er Skeâ øeefmeæ mebmLee Deens. peer F&MeevÙe Yeejleeleer} mJeosMeer
KeeÅeøeCee}erÛee øeÛeej, mebj#eCe DeeefCe Hegve®ppeerJeve keâjCÙeeÛes keâece
keâjles.

NESFAS

( The North East Slow Food and Agrobiodiversity Society)
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vesmeHeâeme cesIee}Ùe DeeefCe veeiee}B[ÛÙee 130 Kes[ŸeebceOÙes keâeÙe&jle Deens
DeeefCe meÅe ieüeceerCe efJeÅegleerkeâjCe ceneceb[U (DeejF&meer) HeâeGb[sMeve
Éeje Devegoeefvele DeVe pewJeefJeefJeOelee, Hees<eCe DeeefCe Tpee& megjef#elelesle
keâesCeerner ceeies jent veÙes Ùee GösMeeves 3000 kegâšgbyeemee"er øekeâuHe jeyeefJele
Deens. vesmeHesâme 3249 MeslekeâNÙeebceOÙes iegble}s}s Deens. øeecegKÙeeves lÙeele
DeeefoJeemeer ceefn}e DeuHeYetOeejkeâ Meslekeâjer Deensle. pes yengOee (Petce
Mesleer) efMeefHeäšbie Mesleer keâjleele. lÙeeleer} keâener peCe Yeele DeeefCe yeve
efkebâJee ÚleeJejer} }eieJe[ermeejKÙee mLeeefÙekeâ Mesleer keâjerle Deensle. ns
Meslekeâjer Jeef[}esHeeefpe&le mLeeefvekeâ efyeÙeeCeebÛes peleve keâjerle Deens.
mLeeefvekeâ efyeÙeeCes nUtnUt ve<š nesle Deme}s lejer lÙee efyeÙeeCeebÛes efJeefveceÙe
keâeÙe&›eâce DeeefCe mecegoeÙe HeeleUerJej efyeÙeeCes yeBkeâ mLeeHevee keâjCes
ÙeemeejKÙee GHe›eâceebÛÙee meneÙÙeeves lÙeebÛes Hegve®ppeerJeve keâjCÙeemee"er
efJeMes<e øeÙelve kesâ}s peele Deensle.

ns Meslekeâjer menmee meeHleeefnkeâ mLeeefvekeâ yeepeejele lÙeebÛes GlHeeove
efJekeâleele. keâener SKeeoer ÚesšerMeer peeiee Yee[Ÿeeves Iesleele lej keâener
leelHegjleer JÙeJemLee keâ¤ve Je jmlÙeeÛÙee keâ[s}e ogkeâeve ceeb[tve DeeHe}s
GlHeeove efJekeâleele. lemesÛe lÙeeÛÙeekeâ[s ÙesCeeNÙee JÙeeHeeNÙeebvee megæe les
lÙeebÛes GlHeeefole OeevÙe efJekeâleele. leLeeefHe Ùee keâesefJe[-19 cegUs
efJe›eâerÛÙee Ùee meJe&Ûe ceeiee&Jej DelÙeeefOekeâ efJeHejerle HeefjCeece Pee}s}e
Deens.

efveÙeefcele yeepeej JÙeJenejele efvecee&Ce Pee}suÙee De[ÛeCeerJej ceele
keâjCÙeemee"er DeeefCe jespeerjesšerÛÙee DeeJneveebJej ceele keâjCÙeemee"er
mLeeefvekeâ GHeeÙeebHewkeâer Skeâ cnCepes ‘Heâece& Dee@ve Jnerume’ ÛeekeâeJej Mesleer
veeJeeÛee GHe›eâce Meslekeâjer iešebvee lÙeebÛes GlHeeove Lesš ieüenkeâebvee
efJekeâCÙeemee"er Skeâ veJeerve ceeie& Je JÙeJemLee yeve}er Deens. Ùeeletve lÙeebÛÙee
mJele:mee"er efškeâeJet GHepeerefJekesâÛeer mebOeer efvecee&Ce nesT Mekeâ}er Deens.

Kejb lej, ‘Heâece& Dee@ve Jnerume’ ns De#ejMe: Skeâ Jeenve nesÙe. pes Meslekeâjer
ieš Dee"Je[Ÿeeletve Skeâoe efkebâJee GlHeeove leÙeej nesles lesJne leepes
GlHeeove efJekeâCÙeemee"er Yee[Ÿeeves Iesleele DeeefCe DeeHe}s GlHeeove
efJekeâleele. Ùee keâeÙe&›eâceeceOÙes cesIee}ÙeeÛÙee efJeefJeOe efpeunŸeebceOeer} 30
Meslekeâjer iešs cnCepesÛe megceejs 200 Meslekeâjer iešs cnCepesÛe megceejs 200
Meslekeâjer meeceer} Pee}s}s Deensle. meÅe - DeÅeeHe keâesCelÙeener Meslekeâjer
iešebkeâ[s mJele:Ûes Jeenve veener. Hejbleg YeefJe<Ùeele DeeHe}e ieš yeÛeleerletve
‘Heâece& Dee@ve Jnerume’ Ùee GHe›eâceemee"er mJele:Ûeer Jeenve Kejsoer keâjCÙeeÛeer
Ùeespevee Deens. menmee ‘Heâece& Dee@ve Jnerume’ ne GHe›eâce Dee"Je[Ÿeeletve
oesveoe Demelees DeeefCe lÙeeÛeer Ùeespevee ner yeepeejeÛÙee efoJemeevegmeej
iešeleer} Meslekeâjer leÙeej keâjleele. KeÛee&le yeÛele keâjCÙeemee"er cnCetve
øelÙeskeâ iešeletve kesâJeU 1 efkebâJee 2 Meslekeâjer efJe›eâermee"er Jeenveemeesyele
Demeleele. vesmeHeâeme mebmLesves Ùee Meslekeâjer iešebvee øeÛeejelcekeâ meeefnlÙe,
efyeÙeeCÙeebÛÙee HegjJe"Ÿeemen keâener øeceeCeele DeeefLe&keâ ceole megæe

HegjefJe}er. lemesÛe Ùee meJe& peceeKeÛe& JÙeJenejeÛee efnMesye jeKeCÙeemee"er
øeefMe#eCe megæe osCÙeele Dee}s Deens. Kejb lej, ns }neve øeceeCeeJejer}
DeeefoJeemeer Meslekeâjer efJeefJeOe øekeâejÛes GlHeeove Iesleele. lÙeeleer} keâener
GlHeeoves pebie}eletve megæe mebkeâef}le kesâ}s}er Demeleele. efJe›eâermee"er
DeeCeuÙee peeCeeNÙee GlHeeoveebceOÙes efJeefJeOe øekeâejÛes JevÙe KeeÅe lemesÛe
MeslekeâNÙeebÛeer efHekeâefJe}s}s yešešs, ieepej, meesÙeeyeerve DeeefCe Flej nbieeceer
YeepÙee, HeâUs DeeefCe [eUer ÙeemeejKÙee YeepeerHeeuÙeebÛee meceeJesMe Demelees.
keâesefJe[-19 efJe®æ DeeHe}e pees }{e Deens lÙeemee"er vesmeHeâeme
mebmLesmebyebefOele Meslekeâjer ieš ‘Heâece& Dee@ve Jnerume’ Ùee ceeOÙeceeletve Iejiegleer
DeVe megj#ee Je GojefveJee&neÛes Hee}veHees<eCe lemesÛe ÛeebieuÙee øeeflekeâej
Mekeäleermee"er Hees<ekeâ-mece=æ DeVe HegjefJele Deensle. keâesefJe[ keâeUeleer}
efveÙeceebÛes Hee}ve keâjCes MekeäÙe nesle DemeuÙeeves Meslekeâjer mLeeefvekeâ
yeepeejelener efJe›eâer keâjerle Deensle. Ùee GHe›eâceeÛes Gefö<š cnCepes Meejerefjkeâ
DeblejebÛÙee efvekeâ<eebÛes Hee}ve keâjerle JÙeJemeeÙeebvee keâeÙe& keâjCÙeeÛeer
HejJeeveieer osCes DeeefCe øelÙe#eele yeepeejHes"sleer} ieüenkeâebHeÙeËle GlHeeove
HeesnÛeJeCes nesÙe. ÙeeÉeje Iejiegleer DeVemegj#esÛes j#eCe keâjCÙeeÛeer leele[erÛeer
iejpe DeeefCe lÙeebÛeer mLeeefvekeâ GlHeeoveebÛeer Kejsoer-efJe›eâer keâjCÙeeÛeer #ecelee
osKeer} megefveefMÛele keâjles.
leLeeefHe, ‘Heâece& Dee@ve Jnerume’ GHe›eâceeleer} MeslekeâNÙeebÛeer JÙeeHeej
keâjCÙeeÙeesiÙe øeceeCeele mebKÙee DemeCÙeeÛes DeeJneve lÙeebÛÙee Heg{s Deens.
keâejCe yengleskeâ DeuHeYetOeejkeâ Meslekeâjer ceÙee&efole øeceeCeele Deensle DeeefCe les
Heâkeäle lÙeebÛÙeekeâ[s Deefleefjkeäle Deme}suÙeeÛe Jemlet efJekeâleele. lÙeebÛÙee
meJeeËÛÙee GlHeeoveeÛes Skeâ$eerkeâjCee veblejner les øeceeCe lÙeebÛÙee
yeepeejHes"sÛÙee ceeieCeerÛÙee leg}vesle ceÙee&efole DemeuÙeeÛesÛe peeCeJeles.

oefjefÛe ieüs ÙesLeer} jepes yeer. ceejkeâ Ùee MeslekeâNÙeeÛeer Hees<eCe yeeie



vesmeHeâeme mebmLesÛÙee menkeâeÙee&ves meg¤ Deme}suÙee ‘Heâece&
Dee@ve Jnerume’ Ùee GHe›eâceeves cesIee}Ùeele keâece keâjCeeNÙee
Flej meJe& Meslekeâjer iešebmee"er Skeâ GoenjCe "sJe}s Deens
DeeefCe lÙeeme Devegketâ} yeveJetve lÙeebvee DeeHeuÙee #es$eele
Heg{s vesCÙeeme øeeslmeeefnle kesâ}s Deens. cesIee}Ùeeleer}
HeefMÛece pewbefšÙee efnumeceOeer} `Heâece& Dee@ve Jner}' Ùee
GHe›eâcee JÙeefleefjkeäle meesmeeÙešer Heâe@j Deye&ve
De@C[ ¤j} ScHe@Jejcesbš ÛÙee ceoleerves

ner JesyemeeF&š Dee@ve}eF&ve
efJe›eâermee"er mLeeefvekeâ H}@šHeâe@ce& GHe}yOe PeeuÙeeves
Meslekeâjer DeeefCe ieüenkeâebceOeer} ojer keâceer Pee}er.
pÙeecegUs YeepeerHee}e efJe›eâer Dee@ve}eF&ve keâjlee ÙesCes MekeäÙe
Pee}s Deens.
vesmeHeâeme mebmLesÛeer Yeeieeroej mJeÙebmesJeer mebmLee,
meesmeeÙešer Heâe@j Deye&ve De@C[ ¤j} ScHee@Jejcesbš

Meslekeâjer ieš DeeefCe Dee@ve}eF&ve efJe›eâer
GHe›eâceele øeef›eâÙeelcekeâ mecevJeÙeve keâeÙe& keâjles.

ne r me bmLee GHe}yOe DemeCeeNÙee
GlHeeoveeyeeyele efJe›eâerÛeer metÛevee mebkesâlemLeUeJej
HeesnÛeefJeCÙeeÛes DeeefCe MeslekeâNÙeebkeâ[tve GlHeeefole cee}
Kejsoer keâjCÙeemee"er ieüenkeâebvee ceole keâjles. Ùee
YeeieeroejercegUs Menjer DeeefCe ieüeceerCe Yeeieeleer}
mecegoeÙeeleer} meomÙeebÛÙee Iejele Jemlet HeesÛeefJeCÙeeme ceole Pee}er Deens.
Deelee Meslekeâjer GlHeeove Jee{efJeCÙeemee"er lÙeebÛÙee mJeÙebHeekeâ Iejeceeieer}
yeeieebceOÙes efkebâJee IejÛÙee yeeieebceOÙes mLeeefvekeâ efvejesieer GlHeeoveebÛeer
Deefleefjkeäle }eieJe[ keâjCÙeeÛee øeÙelve keâjerle Deensle DeeefCe mecegoeÙeeleer}
Flej iejpet meomÙeebveener mLeeefvekeâ efyeÙeeCeebÛes efJelejCe keâjerle Deensle.

ieejes efnumeceOÙes mLeeefvekeâ Meslekeâjer iešebveer mecegoeÙeeleer} efJeefJeOe
meomÙeebvee mJeÙebHeekeâ IejeceeieÛÙee yeeieebÛeer DeeJeMÙekeâlee HešJetve efo}er
Deens. les keâesefJe[-19 efJe<eeCetefJe®æ }{eF&le ÛeebieuÙee øeeflekeâej
Mekeäleermee"er mJeÛÚ, mLeeefvekeâ DeeefCe Heewef<škeâ mece=æ DeVe lemesÛe Iejiegleer
DeVe megj#ee DeeefCe GojefveJee&neÛes Hee}veHees<eCe keâjCes ÙeeJej Yej osle
Deensle. keâesefJe[-19 ÛÙee øeYeeJeeves Skeâ øekeâejs DeeHeuÙee}e DeVe DeeefCe
jespeerjesšermee"er mLeeefvekeâ efJeefJeOelesJej DeJe}byetve DemeCÙeeÛes cenòJe
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DeOeesjsefKele kesâ}s Deens. mLeeefvekeâ MeslekeâNÙeebvee mJeeJe}byeve Je
DeelceefveYe&jlesmee"er øeÙelveebÛeer Hejekeâe<"e keâjCÙeeme me#ece yeveJe}s
Deens. DeeefoJeemeer MeslekeâNÙeebkeâ[tve vesnceerÛe mLeeefvekeâ MeslekeâNÙeebÛÙee
mJeeJe}byeve Je DeelceefveYe&jlesÛeer yeepet ceeb[uÙee ies}er Deens. Hejbleg
GlHeeove kesbâefoüle DeewÅeeefiekeâ ke=â<eer JÙeJemLesÛÙee keâeUele Ùee yeeyeerÛes
cenòJe DeeHeCe ieceeJe}s Deens.

Janak Preet Singh,
Senier Associate, Livelihoods NSSFAS, Shillong,
E-mail : janak.nesfas@gmail.com

ceje"er DevegJeeo : Øee. [e@. kesâMeJe cee. JeeUkesâ, me. Øee. osefJeoeme MebYejkeâj
Source : Self help is the best help Indigenous farmer stand strong
against economic slowdown ,LEISA India December, 2020.

cegKeeCe ÙesLes efyeÙeeCeebÛeer osJeeCe-IesJeeCe


